ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ     1-апта


Топ:  ортаңғы «Айгөлек» топ  
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Қандай кезеңге жасалды  02.11 - 06.11.2026 ж.
Педагогтің аты-жөні:     Г  Бекбаева,   Л  Нокабаева.

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
          02.11.2026
	Сейсенбі
03.11.2026
	Сәрсенбі
04.11.2026
	Бейсенбі
05.11.2026
	Жұма
06.11.2026

	Балаларды қабылдау

«Күй күмбірі»: Құрманғазы Сағырбайұлы «Балбырауын». Күйді қысқа тыңдау, дыбысқа құлақ түріп, ұлттық өнерге қызығушылық таныту.

	Шаттық ойыны «Үйіме қош келдің!» бала өз көңіл күйін үй терезесінің смайлигімен белгілеп, тәрбиешімен жылы амандасады.
(«Біртұтас тәрбие», эмоционалдық қауіпсіздік)
	Коммуникативтік ойын «Сәлем, көршім!» балалар жұптасып амандасып, бір-біріне «Қайырлы таң!», «Қуаныштымын!» деген жылы сөз айтады.
(буллингтің алдын алу, «Адал азамат»)
	Экологиялық тапсырма «Үйді таза ұстаймыз» қағаз, пластик және ойыншық суреттерін тиісті қорапқа орналастыру.
(«Таза Қазақстан», экологиялық тәрбие)
	Дидактикалық ойын «Үйдегі қауіпсіз зат» розетка, дәрі, пышақ және ойыншық суреттерін қарап, «болады/болмайды» белгісін таңдау.
(қауіпсіздік, құқықтық сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)
	Таңдау ойыны «Үйге не қажет?» бала қажетті зат пен тек қалау үшін алынатын заттың суретін ажыратады: нан, сабын, ойыншық, әшекей.
(қаржылық сауаттылық, жауапкершілік)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру 
	«Балаға үйде шағын міндет беріңіз: ойыншығын орнына қою немесе майлық әкелу. Орындаған еңбегін жылы сөзбен бағалаңыз.»
	«Үйге қайтар жолда балаңыздан үйдің мекенжайын емес, қауіпсіздік белгісін: есік, подъезд, ауладағы таныс орынды атап беруді сұраңыз.»
	«Баланы өзгенің затын рұқсатсыз алмауға, қажет болса “өтінемін” деп сұрауға үйретуді жалғастырыңыз.»
	«Үйдегі қауіпті заттарды баланың қолы жетпейтін жерде сақтап, “неге болмайды?” деген сұраққа қысқа әрі түсінікті жауап беріңіз.»
	«Дүкенге барғанда бір қажетті затты бірге таңдаңыз. “Неге осыны аламыз?” деп сұрап, қарапайым үнем ұғымын бекітіңіз.»

	Балалардың іс-әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
«Өнегелі 15 минут»
	STEM-зерттеу «Берік үй»
Шарты: текше мен кірпіштерден екі түрлі үй тұрғызып, үстіне жеңіл қағаз “қарын” қояды. Қай құрылыс берік тұрғанын байқап, “неге?” деп жауап береді.
(STEM, ерте кәсіптік бағдар құрылысшы, қауіпсіздік)
	Сюжеттік-рөлдік ойын «Құрылысшылар бригадасы»
Шарты: балалар құрылысшы, шебер, тапсырыс беруші рөлдерін бөлісіп, үй құрастырады. Құралды кезекпен алып, жұмыс соңында жинайды.
(еңбек тәрбиесі, ерте кәсіптік бағдар, «Біртұтас тәрбие», буллингтің алдын алу)
	«Әділ таразы»
Балаларға екі балаға бірдей бөлінетін текшелер, қарындаштар немесе ойыншықтар беріледі. Олар заттарды тең бөліп, «Екеуімізге де бірдей» деп айтады. Соңында әділ бөлісудің адалдық екенін бірге қорытындылайды.
(«Біртұтас тәрбие», «Адал азамат», буллингтің алдын алу)
	Коммуникативтік ойын «Жылы сөздер үйі»
Шарты: әр бала үйдің бір “кірпішін” алып, досына жылы сөз айтады. Ренжіткен жағдайда “кешір”, “кел бірге ойнайық” үлгілерін қолданады.
(буллингтің алдын алу, «Адал азамат», құқықтық сауаттылық)
	Қаржылық ойын «Үйге керек себет»
Шарты: 3 жетонға ас үйге немесе үйге қажетті 3 затты таңдайды. Бірдей жетонның шектеулі екенін түсініп, таңдауын түсіндіреді.
(қаржылық сауаттылық, жауапкершілік)

	Ертеңгілік жаттығу
	Кіріспе: «Үйден серуенге шығамыз» жай жүру, аяқ ұшымен жүру.
Негізгі бөлім: қолды “шатыр” етіп жоғары көтеру 5 рет; алға созып “есік ашу” 5 рет; жартылай отыру 4 рет; екі аяқпен 5 жеңіл секіру.
Қорытынды: «Терезені аштық» терең дем алып, баяу шығару.
	Кіріспе: «Құрылысшылар келеді» тізені жоғары көтеріп жүру.
Негізгі бөлім: иықты айналдыру 5 рет; қолды жоғары-төмен “кірпіш көтеру” 5 рет; оңға-солға бұрылу 4 рет; орнында жеңіл жүгіру 15 секунд.
Қорытынды: баяу жүріп, тынысты реттеу.
	Кіріспе: «Бөлмелерді аралаймыз» бағытты өзгертіп жүру.
Негізгі бөлім: қолды екі жаққа созу 5 рет; денені алға еңкейту 4 рет; тізені кезек көтеру 6 рет; шеңберден шеңберге аттау.
Қорытынды: қолды кеудеге қойып, 3 рет баяу тыныс алу.
	Кіріспе: «Қауіпсіз үй» белгі бойынша тоқтап жүру.
Негізгі бөлім: басты оңға-солға бұру 4 рет; алақанды ашып-жұму 6 рет; аяқ ұшына көтерілу 5 рет; екі аяқпен алға қысқа секіру 4 рет.
Қорытынды: қолды жоғары көтеріп дем алу, төмен түсіріп дем шығару.
	Кіріспе: «Тату отбасы» жұппен бір бағытта жүру.
Негізгі бөлім: қолды алға-артқа сермеу 6 рет; белге қол қойып оңға-солға иілу 4 рет; отырып-тұру 5 рет; 10 секунд жеңіл жүгіру.
Қорытынды: шеңберде баяу жүріс, тынысты қалыпқа келтіру.

	Таңғы ас
	Қолды сабындап жууға, жеңін түре білуге үйрету
Салауатты өмір салты

	Өз орнын тауып отыру, қасықты дұрыс ұстау
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Тамақты ұқыпты жеу, ауызды жауып шайнауға үйрету
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Майлықты дұрыс пайдалану, тамақтан кейін алғыс айту. қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты
	Суды босқа ағызбауға үйрету 
Тамақтану әдебін сақтауға үйрету
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі ҰІӘ)
	«Ғажайып таң» – Балалардың көңіл күйін көтеру, бір-біріне қуаныш сыйлау арқылы ұйымдастырылған іс-әрекетке жағымды ахуал қалыптастыру.
	«Жұмбақты шешейік» – Қарапайым жұмбақтарды тыңдап, жауабын табуға қызығушылықтарын арттыру.
	«Кім тапқыр?» – Балалардың ойлау қабілетін дамыту, қарапайым сұрақтарға жауап беруге ынталандыру.
	«Сурет бойынша әңгіме» – Суреттерді қарастыру арқылы балалардың сөздік қорын молайту, өз ойын айтуға баулу.
	«Ғажайып табиғат» – Табиғаттағы өзгерістерді бақылауға қызығушылықтарын ояту, қоршаған ортаға сүйіспеншілік сезімін қалыптастыру.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ 
	Дене тәрбиесі
«Доппен қимылдар және заттардан аттап жүру»
Негізгі қимылдар: Еденге қойылған жұмсақ заттардан допты кеуде тұсында ұстап кезекпен аттап жүру. Әр кедергіден кейін денені баяу оңға немесе солға бұру. Соңында 1,5–2 м…
Қимылды ойын: «Кедергіден доппен өт» балалар доппен белгіленген жол бойымен жүріп, кедергілерден аттап өтеді, соңында допты қақпаға домалатады.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Үйдің адамға жылу, тынығу және қауіпсіздік беретінін түсіндіру. Үйдегі жиһаз бен тұрмыстық заттарды қызметіне қарай ажырату.
Сурет салу: «Терезелері жарқыраған үй» губканың қырымен үй қабырғасын таңбалап, мақта таяқшасымен терезелерге нүкте түсіру; тік және көлденең сызықтарды қолдану.
Мүсіндеу: ермексазды есу және жаю арқылы үйдің қабырғасы мен шатырын қарапайым бейнелеу.
Жапсыру: дайын шаршы және үшбұрыш пішіндерден «Менің үйім» бейнесін белгілі ретпен орналастырып жапсыру.
(дәстүрден тыс шығармашылық, қауіпсіздік)
	Дене тәрбиесі
«Көлбеу және қырлы тақтаймен тепе-теңдік»
Негізгі қимылдар: Көлбеу тақтай бойымен жоғары көтеріліп, төмен түсу; одан кейін қырлы тақтаймен қолды екі жаққа созып жүру. Тақтайдан түскен соң 3–4 м тура бағытта жүгіру және…
Қимылды ойын: «Екі жолдан өт» балалар көлбеу тақтайдан өтіп, қырлы тақтаймен жүріп, соңындағы жалаушаға жетеді.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Жиһаздардың қызметін салыстыру, оларды ұқыпты пайдалану және орнына қою ережесін бекіту.
Сурет салу: «Оюлы кілем» картон қырымен тік-көлденең із түсіріп, мақта таяқшасымен қарапайым қазақ ою элементтерін қайталау.
Мүсіндеу: ермексазды есу тәсілімен үстел аяғын, жалпайту арқылы үстіңгі бетін жасау.
Жапсыру: дайын тік төртбұрыштардан «Бөлмедегі жиһаз» композициясын құрастыру.
(ұлттық мәдениет, еңбек тәрбиесі)
	Музыка
«Көңілді ме, мұңды ма?»
Мақсаты: Музыканы соңына дейін тыңдап, көңілді және мұңды сипатты қимыл арқылы ажырату; әнді топпен бір қарқында айтуға кірісу.
Музыка тыңдау: П. И. Чайковскийдің «Қуыршақтың ауруы» («Балалар альбомы») шығармасынан қысқа үзінді. Балалар музыканы бөлмей тыңдайды, оның баяу және мұңды сипатын қуыршақ…
Ән айту: «Қуыр-қуыр қуырмаш» қазақ халық әуені. 1-кезең: педагог әнді толық орындайды; балалар қайталанатын қысқа бөлікті бірге айтып көреді. Дауыс еркін, айқайсыз…

Қоршаған әлеммен таныстыру: Терезеден жарық түсетінін, қараңғыда шамды ересек жағатынын талқылау; электр құралдарына өздігінен тимеу ережесін бекіту.
Сурет салу: «Жарық терезе» қара қағазға ақ және сары бор/пастельмен тік, көлденең сызықтар жүргізу.
Мүсіндеу: домалату арқылы «шамдар», есу арқылы шам тірегін жасау.
Жапсыру: мөлдір түсті қағаз бөліктерін терезе үлгісіне қабаттап орналастырып «витраж» жасау.
(STEM, қауіпсіздік, дәстүрден тыс бейнелеу)
	Дене тәрбиесі
«Белгі бойынша жүгіру және допты ұстау»
Негізгі қимылдар: Алаңның бір жағынан екінші жағына орташа қарқынмен жүгіру. «Тұр» белгісінде тоқтау, «ұста» белгісінде жақын тұрған допты екі қолмен алу, «жүгір» белгісінде…
Қимылды ойын: «Белгіге жауап бер» балалар үш белгіге сәйкес жүгіреді, тоқтайды немесе допты ұстайды.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Үйдегі ыстық, өткір, электрлі заттарды суреттен ажырату; қауіпті жағдайда ересекке айту керектігін бекіту.
Сурет салу: «Қауіпсіздік белгілері» дөңгелек мөрмен белгі негізін түсіріп, қылқаламмен қысқа сызықтар салу.
Мүсіндеу: ермексазды домалатып және жалпайтып қарапайым белгі жасау.
Жапсыру: «Болады–болмайды» плакатына дайын суреттерді екі бөлікке орналастырып жапсыру.
(құқықтық сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)
	Қазақ тілі
«Менің үйім»
Сөздік жұмыс: Үй, есік, терезе, бөлме, апа, аға, бөпе, іні, қарындас.
Дидактикалық ойын: «Үйде кім тұрады?» балалар отбасы мүшелері бейнеленген суреттерді үй макетіне орналастырып, атауын айтады: «Бұл апа», «Бұл аға», «Бұл бөпе».

Қоршаған әлеммен таныстыру: Үйді таза ұстау, суды және жарықты босқа пайдаланбау туралы әңгімелесу.
Сурет салу: «Отбасылық үй» балалар таңдаған дәстүрден тыс құралмен: губка, мақта таяқшасы немесе саусақ ізімен үйді безендіру.
Мүсіндеу: «Үйге керек зат» өз таңдауы бойынша кесе, ойыншық немесе шамның қарапайым пішінін домалату, есу, жаю тәсілдерімен жасау.
Жапсыру: «Таза аула» дайын үй, ағаш, қоқыс жәшігі пішіндерін ретімен орналастырып композиция құрастыру.
(«Таза Қазақстан», экологиялық тәрбие, қаржылық сауаттылық)

	Серуенге дайындық
	Бас киім мен аяқ киімді дұрыс киюге жаттықтыру.
 Серуенге шығу кезінде қауіпсіздік ережелерін сақтауға, баспалдақпен асықпай жүруге үйрету.
Қауіпсіздік мәдениеті
	Киіну кезінде жағымды көңіл күй қалыптастыру. Ауа райына сәйкес киінуге, бас киім мен аяқ киімді дұрыс киюге дағдыландыру.
	Салауатты
 өмір салты



	



	Серуенде топтан бөлінбеуге үйрету.
 Қауіпсіздік мәдениеті

	Ойын алаңында қауіпсіз ойнауға баулу. 
Қауіпсіздік мәдениеті

	Ойын алаңында қауіпсіз ойнауға баулу.
 Қауіпсіздік мәдениеті


	Серуен
	Дербес әрекет: Жапырақтарды пішініне қарай таңдау.
Бақылау: Қарашадағы ағаш бұтақтарының сиреуі.
Қимылды ойын: «Жел мен ағаштар»: жел белгісіне сай тербелу.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек» (жеңілдетілген): белгімен ортаға келу.
Еңбек: Алаңдағы жапырақтарды себетке жинау.
	Дербес әрекет: Допты бір-біріне домалату.
Бақылау: Аспандағы сұр және ақ бұлттар.
Қимылды ойын: «Бұлт пен күн»: белгіге сай жүру және тоқтау.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»: тақияны шеңбер бойымен беру.
Еңбек: Ойын құралдарын орнына қою.
	Дербес әрекет: Табиғи материалдардан өрнек құрау.
Бақылау: Ауладағы торғайлардың қимылы.
Қимылды ойын: «Құстар мен мысық»: белгімен қашу.
Ұлттық ойын: «Ұшты-ұшты»: ұшатын затқа қол көтеру.
Еңбек: Құстарға жем салуға көмектесу.
	Дербес әрекет: Таяқшамен топыраққа сызық сызу.
Бақылау: Желдің ағаш бұтағын қозғауы.
Қимылды ойын: «Жел соғады»: айтылған бағытқа қозғалу.
Ұлттық ойын: «Арқан тартыс» (қауіпсіз, шағын топпен).
Еңбек: Алаңдағы ұсақ бұтақтарды жинау.
	Дербес әрекет: Жапырақтардан жолақ жасау.
Бақылау: Жердегі жапырақтардың түсі мен пішіні.
Қимылды ойын: «Жапырақтар ұшады»: жеңіл жүгіріп айналу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастамақ»: орамалды байқап алу.
Еңбек: Жапырақтарды арнайы ыдысқа салу.

	Серуеннен оралу
	Серуеннен қайтарда тәрбиеші көмегімен қатарға тұруға үйрету
	Тәрбиеші артынан асықпай жүруге үйрету
	Өз шкафын белгісі бойынша табуға үйрету
	Тәрбиеші көмегімен сыртқы аяқ киімін шешу
	Топта киетін аяқ киімін киюге талпындыру. 

	Түскі ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Тағамның иісі,дәмі жайлы әңгімелесу
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Қасықты дұрыс ұстауға және тамақты төкпей ішуге үйрету. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Майлықты қолдану, нан қиқымын шашпауға баулу. 

	Мәдени-гигиеналық дағдылар. Тамақ алдында қол жуудың маңызын түсіндіру. 
	Қолды сабындап жуудың денсаулыққа пайдасын түсіндіру


	Күндізгі ұйқы
	Киімін шешуге көмектесу, орындыққа ілу. 
Бесік жырын тыңдату.
Салауатты өмір салты
	Өз төсегін тауып жатуға үйрету. 
Баяу әуен тыңдату.
Салауатты өмір салты
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. Салауатты өмір салты
	Балалар ұйықтайтын бөлмені алдын-ала желдету
Бесік жырын айту 
Салауатты өмір салты
	Ұйықтар алдында балаларға кітап оқу
Тыныш ұйықтау дағдысын қалыптастыру
Салауатты өмір салты

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	«Күнге созыламыз»: төсекте қолды жоғары созу 4 рет; аяқ ұшын қозғау; отырып терең тыныс алу; денсаулық жолымен жүру.
Салауатты өмір салты.
	«Көбелек»: көзді ашып-жұму; қолды екі жаққа жаю 5 рет; аяқтарды бүгіп-жазу; баяу тұру.
Салауатты өмір салты.
	«Мысық оянды»: төсекте керілу; арқаны дөңестету, жазу; алақанды ысқылау; массаж жолымен жүру.
Салауатты өмір салты.
	«Құстар оянды»: қолды қанатша сермеу 5 рет; аяқ ұшын айналдыру; тынысты реттеу.
Салауатты өмір салты.
	«Жылы алақан»: алақанды ысқылау; бет пен құлақты жеңіл уқалау; созылу; аяқ ұшымен жүру.
Салауатты өмір салты.

	Бесін ас
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету

	Тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Менің үйім»
Әдіс-тәсіл: «Сиқырлы кілт» тосынсый сәті, суретпен әңгімелеу, сұрақ–жауап.
Тіл дамыту: «үй», «бөлме», «есік», «терезе», «үстел», «орындық» сөздерін қолдану. А–ә, к–қ дыбыстарын анық айтуға жаттықтыру. «Үй–үйлер», «бөлме–бөлмелер» сөздерін жекеше, көпше қолдану. «Доп үстелдің астында», «Кітап үстелдің үстінде» үлгісімен үстінде–астында сөздерін қолданып 2–3 сөзден сөйлем құрау.
Көркем әдебиет: Ыбырай Алтынсариннің «Әке мен бала» әңгімесін жас ерекшелігіне сай қысқаша тыңдау. Кейіпкерлердің көмектесу әрекетін сурет арқылы талқылап, «Қай іс дұрыс?» сұрағына толық жауап беруге ынталандыру.
Математика негіздері: қоршаған ортадан бір үй және бірнеше бірдей терезені табу. Үлкен–кіші, биік–аласа үйлерді салыстыру. Үшбұрыш пішінді шатырды ұстап, көру арқылы зерттеу.
Құрастыру: «Біздің үй» текшелер мен кірпіштерден үлгі бойынша қабырға, есік және шатыр құрастыру. Ойын соңында бөлшектерді ретімен жинау.
(«Біртұтас тәрбие», еңбек тәрбиесі, қауіпсіздік)
	«Үйдегі жиһаздар»
Әдіс-тәсіл: квест-ойын «Бөлмеден затты тап», топтастыру, сәйкестендіру.
Тіл дамыту: «жиһаз», «үстел», «орындық», «кереует», «шкаф» сөздерімен сөздік қорын кеңейту. П–б, т–д дыбыстарын нақтылау. Жиһаздарды ойыншықтар мен ыдыстардан ажыратып, жалпы атаумен топтастыру. «Орындық үстелдің жанында», «Доп шкафтың артында» сөйлемдерін айту.
Көркем әдебиет: Мұзафар Әлімбаевтың отбасы жылуы мен үйдегі сыйластық туралы қысқа тақпағын тыңдау. Балалар өз үйіндегі жақсы көретін орнын бір сөйлеммен сипаттайды.
Математика негіздері: ұзын–қысқа үстелдерді, биік–аласа шкафтарды салыстыру. «Үстінде–астында» кеңістік бағыттарын ойыншық арқылы көрсету.
Құрастыру: «Бөлмеге жиһаз» кірпіштерден үстел, текшелерден орындық пен шкаф құрастыру; бөлшектерді тік және көлденең орналастыру.
(еңбек тәрбиесі, ерте кәсіптік бағдар)
	«Үйдің бөлмелері»
Әдіс-тәсіл: STEM «Жарық қайдан түседі?», модельдеу, бақылау.
Тіл дамыту: «ас үй», «жатын бөлме», «қонақ бөлме», «терезе» сөздерін қолдану. Ж–ш, с–з дыбыстарын анық қайталау. Бөлмелердегі заттарды жалпы атауларға бөлу: ыдыс, жиһаз, ойыншық. Ересектің сұрағын тыңдап, толық жауап беруге дағдыландыру.
Көркем әдебиет: Ыбырай Алтынсариннің «Мейірімді бала» әңгімесінен шағын үзінді тыңдау. «Үйде кімге көмектесеміз?» сұрағы арқылы мейірімді әрекеттерді атау.
Математика негіздері: бір терезе–бірнеше терезе; ұзын–қысқа перде; таңертең–кешке үйде орындалатын әрекеттерді суретпен сәйкестендіру.
Құрастыру: STEM «Терезелі үй» текше, кірпіш және пластинадан жарық түсетін терезесі бар қарапайым үй моделін құрастыру.
(STEM, қауіпсіздік, еңбек тәрбиесі)
	«Үйдегі қауіпсіздік»
Әдіс-тәсіл: проблемалық жағдаят «Болады ма, болмайды ма?», белгі таңдау, рөлдік әрекет.
Тіл дамыту: «қауіпсіз», «ыстық», «өткір», «розетка», «дәрі» сөздерін түсініп қолдану. К–қ, т–д дыбыстарын анық айту. «Розеткаға қол тигізбейміз», «Дәріні ересек береді» сияқты қысқа сөйлемдер құрау.
Көркем әдебиет: Әдібай Табылдының тұрмыстағы қауіпсіздік туралы балаларға арналған қысқа өлең жолдарын тыңдау. Суреттен қауіпсіз және қауіпті әрекетті ажыратып айту.
Математика негіздері: қауіпсіз және қауіпті суреттерді екі топқа бөлу; бір қауіпті зат және бірнеше қауіпсіз затты табу; затты үстіне–астына орналастыру.
Құрастыру: «Қауіпсіз бөлме» құрылыс бөлшектерінен бөлме жасап, ойыншық жиһаздарды өтуге кедергі келтірмейтіндей орналастыру.
(қауіпсіздік, құқықтық сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)
	«Тату отбасы жайлы үй»
Әдіс-тәсіл: сюжеттік-рөлдік ойын «Қонақ күтеміз», әңгімелесу, таңдау тапсырмасы.
Тіл дамыту: апта бойғы үй, бөлме, жиһаз сөздерін бекіту. А–ә, п–б, к–қ, т–д дыбыстарын ойын арқылы қайталау. «Рақмет», «өтінемін», «кешіріңіз» сөйлеу әдебі формаларын рөлдік ойында қолдану.
Көркем әдебиет: Өтебай Тұрманжановтың еңбекқорлық пен ұқыптылық тақырыбындағы қысқа тақпағын тыңдау. Үйді жинауға көмектесетін бір әрекетті атап, қимылмен көрсету.
Математика негіздері: біреу–бірнеше ұғымдарын, ұзын–қысқа, биік–аласа салыстыруларын бекіту. Таңертең–кешке отбасы әрекеттерін ретімен орналастыру.
Құрастыру: «Отбасылық үй» балалардың өз ойы бойынша үй, аула, қоршау құрастыру; ортақ құрылысқа кезекпен бөлшек қосу.
(«Біртұтас тәрбие», буллингтің алдын алу, қаржылық сауаттылық қажетті затты таңдау)

	Балалармен жеке жұмыс
	Салимбаева Айсулу
«Қайда тұр?» ойыншықты үстелдің үстіне, астына, жанына қойып, орнын сөзбен айтқызу. Мақсаты: кеңістік сөздерін бекіту.
	Тасанова Аруна
«Үшбұрыш шатыр» үшбұрышты басқа пішіндердің арасынан тауып, саусақпен қырларын жүргізу. Мақсаты: пішінді тану.
	Турыспай Айша
«Үйдегі заттарды топтастыр» жиһаз, киім, ойыншық суреттерін үш топқа бөлу. Мақсаты: сөздік қорды жалпылаушы сөздермен байыту.
	Шаймурат Айтөре
«Дыбысты анық айт» а–ә, п–б жұптарын айна алдында баяу қайталау. Мақсаты: артикуляцияны нақтылау.
	Умбет Раяна
«Бір үй көп терезе» бір және бірнеше затты ажырату, “бір/көп” сөздерін қолдану. Мақсаты: сандық ұғымды бекіту.

	Серуенге дайындық
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: 

	Топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру


	Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.

	Серуен
	Дербес әрекет: Шеңберлермен өз бетінше ойнау.
Бақылау: Күн сәулесінің аулаға түсуі.
Қимылды ойын: «Күнге жет»: белгіге дейін жүгіру.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»: шеңберде кезек күту.
Еңбек: Шеңберлер мен доптарды жинау.
	Дербес әрекет: Құм қалыптарымен ойнау.
Бақылау: Қарашада шөптің сарғайған тұстары.
Қимылды ойын: «Өз үйіңді тап»: белгіленген орынға бару.
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек» (жүгірусіз, шақыру ойыны).
Еңбек: Құм ойыншықтарын тазалап жинау.
	Дербес әрекет: Бормен алаңға сурет салу.
Бақылау: Ауладағы ағаштардың айырмашылығы.
Қимылды ойын: «Ағашқа қарай жүгір»: аталған ағашты табу.
Ұлттық ойын: «Ұшты-ұшты»: зейін ойыны.
Еңбек: Бор мен құралдарды орнына жинау.
	Дербес әрекет: Кішкентай доптармен еркін ойнау.
Бақылау: Ауа қозғалысын лента арқылы бақылау.
Қимылды ойын: «Лентаны қуып жет»: қысқа қашықтыққа жүгіру.
Ұлттық ойын: «Орамал тастамақ»: қарапайым ережемен ойнау.
Еңбек: Алаңның таза болуына көмектесу.
	Дербес әрекет: Тастарды ретімен орналастыру.
Бақылау: Жер бетіндегі дымқыл және құрғақ орындар.
Қимылды ойын: «Ізбен жүр»: сызық бойымен жүру.
Ұлттық ойын: «Арқан тартыс» (тәрбиеші бақылауымен).
Еңбек: Тастарды бастапқы орнына жинау.

	Балалардың үйге қайтуы
	«Үйде балаңызбен бірге оның бөлмесіндегі 3 затты атап, “қайда тұр?” деп сұраңыз.»
	«Балаға ойыннан кейін 2–3 ойыншығын өзі жинауға мүмкіндік беріңіз; нәтижесін мақтаңыз.»
	«Кешке бір суретті кітапты бірге қарап, балаңыздың пікірін бөлмей тыңдаңыз.»
	«Үйдегі қауіпсіздік туралы бір ережені бірге қайталаңыз: розеткаға, дәріге, өткір затқа тимеу.»
	«Дүкенге барған кезде бір қажетті затты таңдатып, “бүгін неге осыны алдық?” деп әңгімелесіңіз.»




Әдіскер:                         Г Бейсебекова

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ     2-апта


Топ:  ортаңғы «Айгөлек» топ  
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Қандай кезеңге жасалды  09.11 - 13.11.2026 ж.
Педагогтің аты-жөні:     Г  Бекбаева,   Л  Нокабаева.

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
          09.11.2026
	Сейсенбі
10.11.2026
	Сәрсенбі
11.11.2026
	Бейсенбі
12.11.2026
	Жұма
13.11.2026

	Балаларды қабылдау


«Күй күмбірі»: Дина Нұрпейісова «Әсем қоңыр». Күйді қысқа тыңдау, дыбысқа құлақ түріп, ұлттық өнерге қызығушылық таныту.
	Сезімдік ойын «Қай ыдыс?» жабық дорбадан пластик кесе, қасық, табақтың бірін сипап танып, атайды.
(танымдық әрекет, ұлттық мәдениет)
	Дидактикалық ойын «Таза дастарқан» таза және лас ыдыс суреттерін ажыратып, тазасын үстел макетіне қояды.
(«Таза Қазақстан», гигиена, еңбек тәрбиесі)
	Қарым-қатынас ойыны «Қасықты бөліс» екі бала бір жинақтағы ыдыстарды кезекпен алып, “өтінемін/рақмет” сөздерін қолданады.
(буллингтің алдын алу, «Біртұтас тәрбие»)
	Қауіпсіздік ойыны «Сынбайтын–сынатын» пластик, ағаш, шыны ыдыс суреттерін қарап, шыныға ересек көмегі керегін түсінеді.
(қауіпсіздік, құқықтық сауаттылық)
	Санамақ ойыны «Дастарқанға не аламыз?» 3 жетонға кесе, қасық, табақ таңдап, әр затқа бір жетон сәйкестендіреді.
(қаржылық сауаттылық, математика)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру 
	«Балаға дастарқан жасау кезінде сынбайтын бір затты әкелуге мүмкіндік беріңіз; қауіпсіз еңбекке қатыстырған дұрыс.»
	«Үйде “кесе, табақ, қасық ыдыстар” деп жалпылаушы сөзді бірге қайталап, әр заттың қызметін сұраңыз.»
	«Тамақ кезінде “өтінемін”, “рақмет” сөздерін үлгі ретінде өзіңіз жиі қолданыңыз.»
	«Шыны, ыстық ыдыстарды баланың қолы жетпейтін жерде ұстап, ас үйдегі қауіпсіздік ережесін қысқа түсіндіріңіз.»
	«Бір реттік ыдысты шамадан тыс қолданбау, суды босқа ағызбау туралы балаға қарапайым үлгі көрсетіңіз.»

	Балалардың іс-әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
«Өнегелі 15 минут»
	STEM-тәжірибе «Қай ыдысқа көп су сыяды?»
Шарты: екі түрлі көлемдегі мөлдір ыдысқа бірдей қасықпен су құйып, қайсысына көбірек қасық су сыятынын бақылайды.
(STEM, математика, суды үнемдеу, экологиялық тәрбие)
	Сюжеттік-рөлдік ойын «Кішкентай асхана»
Балалар аспаз, даяшы, қонақ рөлінде дастарқан жасап, тапсырысты тыңдап, ыдысты ұқыпты ұсынады.
(ерте кәсіптік бағдар, еңбек тәрбиесі, әдеп)
	Дидактикалық ойын «Ыдыстың жұбын тап»
Кесе–табақша, шәйнек–кесе, қасық–тәрелке жұптарын табады; үлкен–кіші, биік–аласа деп салыстырады.
(танымдық әрекет, математика)
	Коммуникативтік ойын «Дастарқан басындағы жылы сөз»
Балалар “ас болсын”, “рақмет”, “алып берші, өтінемін” тіркестерін жағдаятта қолданады; бірін-бірі күтеді.
(«Біртұтас тәрбие», буллингтің алдын алу, «Адал азамат»)
	Қаржылық ойын «Ас үй дүкені»
Әр бала 3 жетонмен қажетті ыдысты таңдайды: кесе, қасық, табақ немесе сәндік артық зат. Таңдау себебін бір сөзбен айтады.
(қаржылық сауаттылық, жауапкершілік)

	Ертеңгілік жаттығу
	Кіріспе: «Қасықтар тізілді» бірінің артынан бірі жүру.
Негізгі бөлім: қолды алға созып “табақ ұстау” 5 рет; білекті айналдыру 6 рет; отырып-тұру 5 рет; екі аяқпен 5 секіру.
Қорытынды: “Шайды салқындатамыз” мұрынмен дем алып, ауызбен баяу үрлеу.
	Кіріспе: «Дастарқанға барамыз» аяқ ұшымен және өкшемен жүру.
Негізгі бөлім: қолды жанға созу 5 рет; денені оңға-солға бұру 4 рет; тізені кезек көтеру 6 рет; орнында 15 секунд жүгіру.
Қорытынды: баяу жүріс.
	Кіріспе: «Шәйнек қайнады» шеңбермен жүру.
Негізгі бөлім: иықты жоғары-төмен 6 рет; қолды жоғары созу 5 рет; алға еңкею 4 рет; жартылай отырып қайта тұру 5 рет.
Қорытынды: терең тыныс алу.
	Кіріспе: «Ыдысты апарамыз» тепе-тең жүру.
Негізгі бөлім: алақанды жоғары қаратып қолды алға ұстау; аяқ ұшына көтерілу 5 рет; бір қадам жанға ауысу; 4 жеңіл секіру.
Қорытынды: қолды төмен түсіріп босаңсу.
	Кіріспе: «Асхана жабылады» баяу жүру.
Негізгі бөлім: басты оңға-солға 4 рет; қолды шеңбер жасап айналдыру 5 рет; отырып алақанмен тізені сипау; орнында жүру 20 секунд.
Қорытынды: тынысты реттеу.

	Таңғы ас
	Қолды сабындап жууға, жеңін түре білуге үйрету
Салауатты өмір салты

	Өз орнын тауып отыру, қасықты дұрыс ұстау
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Тамақты ұқыпты жеу, ауызды жауып шайнауға үйрету
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Майлықты дұрыс пайдалану, тамақтан кейін алғыс айту. қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты
	Суды босқа ағызбауға үйрету 
Тамақтану әдебін сақтауға үйрету
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі ҰІӘ)
	«Жылы сөздер» – Балаларды бір-біріне жылы сөздер айтуға, сыйластық қарым-қатынас жасауға баулу.
	«Қызықты сұрақтар» – Балалардың танымдық белсенділігін арттыру, сұрақтарды тыңдап, жауап беруге дағдыландыру.
	«Заттарды топтастыр» – Заттарды ортақ белгілері бойынша топтастыруға қызығушылықтарын арттыру
	«Көңілді санамақ» – Санамақ айту арқылы балалардың сөйлеу белсенділігін арттыру, есте сақтау қабілетін дамыту.
	«Суретті аяқта» – Балалардың қиялын дамыту, шығармашылық әрекетке қызығушылықтарын ояту.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ 
	Дене тәрбиесі
«Допты қақпаға және заттар арасымен домалату»
Негізгі қимылдар: Аяқтарын алшақ қойып отырып, допты жұбына 1,5–2 м қашықтыққа домалату. Кейін допты конустардың арасымен бағыттап өткізу және қақпаға домалату. Соңғы әрекетте…
Қимылды ойын: «Қақпаға дәл түсір» әр бала допты белгіленген сызықтан қақпаға дәл бағыттайды.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Ыдыстардың тамақ ішуге және тағам салуға арналғанын түсіндіру; сынғыш және сынбайтын ойыншық ыдыстарды салыстыру.
Сурет салу: «Әдемі табақ» көкөніс мөрімен немесе губкамен дөңгелек табақ жиегіне қайталанатын өрнек түсіру.
Мүсіндеу: ермексазды домалатып, жалпайтып кішкентай табақ жасау.
Жапсыру: дайын дөңгелек және ұсақ өрнек пішіндерінен «Оюлы табақ» жасау.
(ұлттық мәдениет, қауіпсіздік)
	Дене тәрбиесі
«Оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру»
Негізгі қимылдар: Алдымен оң қолмен 2,5–5 м қашықтыққа жеңіл доп лақтыру, содан кейін сол қолмен қайталау. Лақтырған соң белгіге дейін жүгіріп барып допты алу және бастапқы орынға…
Қимылды ойын: «Бағытқа лақтыр» белгіленген кең секторға допты қай қолмен лақтыратыны педагог белгісімен анықталады.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Кесе мен табақтың пішінін, көлемін, қызметін салыстыру; таза ыдыстың денсаулық үшін маңызын айту.
Сурет салу: «Кесе» қылқаламды қатты қыспай, тік және көлденең сызықтармен кесені қарапайым безендіру.
Мүсіндеу: домалату, басып ойық жасау тәсілімен кесе мүсіндеу.
Жапсыру: дайын пішіндерден «Кесе мен табақ» жұбын ретімен орналастырып жапсыру.
(салауатты өмір салты, ұқыптылық)
	Музыка
«Баяу және жылдам әуен»
Мақсаты: Баяу–жылдам қарқынды естіп, жүру және жеңіл жүгіру қимылымен көрсету; таныс әннің қысқа бөлігін бір қарқында айту.
Музыка тыңдау: П. И. Чайковскийдің «Ағаш сарбаздар маршы» шығармасынан қысқа үзінді. Музыканың анық ырғағын тыңдап, суреттегі сарбаздардың нық қадамымен салыстыру. Педагог бір…
Ән айту: «Қуыр-қуыр қуырмаш». 2-кезең: үйренген бөлікті педагогпен бірге бірдей қарқында айту; сөз соңын анық аяқтау. Әннің қайталанатын жолын алақан қимылымен үйлестіру.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Ағаш, пластик және металл қасықтарды сипап, салмағын және дыбысын салыстыру; ыстық затқа металл қасықпен өздігінен тимеу туралы ескерту.
Сурет салу: «Қасықтардың ізі» қасықтың сыртқы пішінін тәрбиеші көмегімен бастырып, ішін қысқа сызықтармен безендіру.
Мүсіндеу: есу арқылы қасық сабын, жалпайту арқылы басын жасау.
Жапсыру: ұзын және қысқа дайын пішіндерден қасықтар қатарын құрастыру.
(STEM, қауіпсіздік)
	Дене тәрбиесі
«Көлденең және тік нысанаға дәл лақтыру»
Негізгі қимылдар: 1,5–2 м қашықтықтан допты кеуде тұсынан немесе төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру. Кейін биіктігі 1,2 м тік нысанаға 1–1,5 м жерден оң және сол қолмен…
Қимылды ойын: «Нысанаға тигіз» балалар белгіленген арақашықтықтан нысанаға дәлдеуге тырысады, нәтиже бойынша жарыстырылмайды. 

Қоршаған әлеммен таныстыру: Асханадағы аспаз, даяшы еңбегімен таныстыру; ыдысты таза ұстау мен жұмыс соңында жинау қажеттігін түсіндіру.
Сурет салу: «Дастарқан өрнегі» мақта таяқшасымен нүкте, қысқа сызық, қарапайым ою элементтерін қайталап салу.
Мүсіндеу: домалату арқылы бауырсақтар, жалпайту арқылы табақ жасау.
Жапсыру: дайын кесе, табақ, қасық пішіндерінен «Дастарқан» композициясын құрастыру.
(ерте кәсіптік бағдар, еңбек тәрбиесі, «Біртұтас тәрбие»)
	Қазақ тілі
«Ыдыстар әлемі»
Сөздік жұмыс: Кесе, қасық, тәрелке, шәйнек, ыдыс, үстел.
Дидактикалық ойын: «Дастарқанды дайында» педагог үстел макетін ұсынады. Балалар қажетті ыдысты таңдап, атын айтып үстелге орналастырады: «Кесе», «Қасық», «Тәрелке».

Қоршаған әлеммен таныстыру: Суды ыдыс жуған кезде босқа ағызбау, сынған ыдысты ересек жинайтынын, қоқысты тиісті орынға салу керектігін бекіту.
Сурет салу: «Менің сүйікті ыдысым» бала губка, саусақ ізі, мақта таяқшасының бірін таңдап ыдысты өз қалауынша әшекейлейді.
Мүсіндеу: «Ыдыстар жиынтығы» домалату, есу, жаю тәсілдерімен өз таңдауы бойынша ыдыс мүсіндеу.
Жапсыру: «Ыдыс дүкені» көлемі мен түсі әртүрлі дайын пішіндерді сөрелерге ретімен орналастырып жапсыру.
(«Таза Қазақстан», экологиялық тәрбие, қаржылық сауаттылық)

	Серуенге дайындық
	Бас киім мен аяқ киімді дұрыс киюге жаттықтыру.
 Серуенге шығу кезінде қауіпсіздік ережелерін сақтауға, баспалдақпен асықпай жүруге үйрету.
Қауіпсіздік мәдениеті
	Киіну кезінде жағымды көңіл күй қалыптастыру. Ауа райына сәйкес киінуге, бас киім мен аяқ киімді дұрыс киюге дағдыландыру.
	Салауатты
 өмір салты



	



	Серуенде топтан бөлінбеуге үйрету.
 Қауіпсіздік мәдениеті

	Ойын алаңында қауіпсіз ойнауға баулу. 
Қауіпсіздік мәдениеті

	Ойын алаңында қауіпсіз ойнауға баулу.
 Қауіпсіздік мәдениеті


	Серуен
	Дербес әрекет: Құмдағы қалыптармен еркін ойнау.
Бақылау: Бұлттардың қалыңдығы мен қозғалысы.
Қимылды ойын: «Бұлттар көшеді»: баяу жүру және бағыт өзгерту.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»: тақияны кезекпен беру.
Еңбек: Құм құралдарын жинастыру.
	Дербес әрекет: Қуыршақты арбамен серуендету.
Бақылау: Ауа райының салқындауы, желдің сезілуі.
Қимылды ойын: «Кім жылдам?»: белгіге дейін жүгіріп келу.
Ұлттық ойын: «Ұшты-ұшты»: қимылды дәл орындау.
Еңбек: Ойыншық арбаларды реттеп қою.
	Дербес әрекет: Жапырақтарды салыстырып қарау.
Бақылау: Шөптердің сарғаюы мен сиреуі.
Қимылды ойын: «Түсті тап»: аталған түске қарай бару.
Ұлттық ойын: «Орамал тастамақ»: орамалды тауып алу.
Еңбек: Алаңдағы жапырақтарды жинау.
	Дербес әрекет: Таяқшамен жерге пішіндер салу.
Бақылау: Желдің бағытын лентамен анықтау.
Қимылды ойын: «Жел мен жапырақ»: айналу, тоқтау.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек» (қарапайым шақыру).
Еңбек: Ұсақ бұтақтарды бір жерге жинау.
	Дербес әрекет: Құрылыс бөлшектерімен еркін ойнау.
Бақылау: Күннің бұлт арасынан көрінуі.
Қимылды ойын: «Күн мен көлеңке»: белгіге сәйкес орын ауыстыру.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»: топпен бірлесіп ойнау.
Еңбек: Құрылыс бөлшектерін жинау.

	Серуеннен оралу
	Серуеннен қайтарда тәрбиеші көмегімен қатарға тұруға үйрету
	Тәрбиеші артынан асықпай жүруге үйрету
	Өз шкафын белгісі бойынша табуға үйрету
	Тәрбиеші көмегімен сыртқы аяқ киімін шешу
	Топта киетін аяқ киімін киюге талпындыру. 

	Түскі ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Тағамның иісі,дәмі жайлы әңгімелесу
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Қасықты дұрыс ұстауға және тамақты төкпей ішуге үйрету. 

	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Майлықты қолдану, нан қиқымын шашпауға баулу. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар. Тамақ алдында қол жуудың маңызын түсіндіру. 
	Қолды сабындап жуудың денсаулыққа пайдасын түсіндіру


	Күндізгі ұйқы
	Киімін шешуге көмектесу, орындыққа ілу. 
Бесік жырын тыңдату.
Салауатты өмір салты
	Өз төсегін тауып жатуға үйрету. 
Баяу әуен тыңдату.
Салауатты өмір салты
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. Салауатты өмір салты
	Балалар ұйықтайтын бөлмені алдын-ала желдету
Бесік жырын айту 
Салауатты өмір салты
	Ұйықтар алдында балаларға кітап оқу
Тыныш ұйықтау дағдысын қалыптастыру
Салауатты өмір салты

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	«Күнге созыламыз»: төсекте қолды жоғары созу 4 рет; аяқ ұшын қозғау; отырып терең тыныс алу; денсаулық жолымен жүру.
Салауатты өмір салты.
	«Көбелек»: көзді ашып-жұму; қолды екі жаққа жаю 5 рет; аяқтарды бүгіп-жазу; баяу тұру.
Салауатты өмір салты.
	«Мысық оянды»: төсекте керілу; арқаны дөңестету, жазу; алақанды ысқылау; массаж жолымен жүру.
Салауатты өмір салты.
	«Құстар оянды»: қолды қанатша сермеу 5 рет; аяқ ұшын айналдыру; тынысты реттеу.
Салауатты өмір салты.
	«Жылы алақан»: алақанды ысқылау; бет пен құлақты жеңіл уқалау; созылу; аяқ ұшымен жүру.
Салауатты өмір салты.

	Бесін ас
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету

	Тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Ыдыстармен танысамыз»
Әдіс-тәсіл: «Сиқырлы дорба» сипап-сезу ойыны, бақылау, топтастыру.
Тіл дамыту: «кесе», «табақ», «қасық», «шәйнек», «ыдыс» сөздерін қолдану. К–қ, т–д дыбыстарын анық айту. «Кесе–кеселер», «қасық–қасықтар» сөздерін жекеше, көпше қолдану. Ыдыстарды ойыншықтар мен киімдерден ажыратып, жалпы атаумен топтастыру.
Көркем әдебиет: Қастек Баянбайдың дастарқан мен тағам мәдениеті тақырыбындағы қысқа өлеңін тыңдау. Ыдыс атауларын өлең мазмұнымен байланыстырып анық қайталау.
Математика негіздері: бір кесе–бірнеше кесе, үлкен–кіші табақтарды салыстыру. Дөңгелек пішінді табақтан, үшбұрышты өрнектен табу.
Құрастыру: «Ыдысқа арналған сөре» текше мен кірпіштен қарапайым сөре құрастыру, бөлшектерді тік және көлденең орналастыру.
(еңбек тәрбиесі, ерте кәсіптік бағдар)
	«Кесе мен табақ»
Әдіс-тәсіл: «Жұбын тап» ойыны, салыстыру, шығармашылық тапсырма.
Тіл дамыту: «кесе», «табақ», «түбі», «жиегі», «үлкен», «кіші» сөздерін қолдану. С–з, п–б дыбыстарын бекіту. «Кесе табақтың үстінде/жанында» үлгілерін айту.
Көркем әдебиет: Мұзафар Әлімбаевтың әдептілік туралы қысқа тақпағын тыңдау. «Рақмет», «өтінемін» сөздерін тиісті жағдаятта қолдану.
Математика негіздері: екі ыдысты өлшемі бойынша үлкен–кіші, биік–аласа салыстыру. Бірдей екі кесені қоршаған ортадан табу.
Құрастыру: «Шай үстелі» кірпіш пен пластинадан үстел құрастырып, ойыншық кеселерді үстіне ретімен орналастыру.
(«Біртұтас тәрбие», әдеп, еңбек тәрбиесі)
	«Қасықтар зертханасы»
Әдіс-тәсіл: STEM «Неден жасалған?», сипап-сезу, дыбысын салыстыру.
Тіл дамыту: «қасық», «ағаш», «металл», «жеңіл», «ауыр» сөздерін қолдану. Ж–ш, с–з дыбыстарын анық айту. Екі заттың қасиетін қарапайым сөзбен салыстыру.
Көркем әдебиет: Ыбырай Алтынсариннің «Бір уыс мақта» әңгімесінен жасқа сай үзінді тыңдау. Затты ысырап етпеу және ұқыпты пайдалану туралы қарапайым пікір айту.
Математика негіздері: ұзын–қысқа қасықтарды салыстыру; бір қасық–бірнеше қасық ұғымдарын бекіту; қасықты табақтың үстіне, астына, жанына қою.
Құрастыру: STEM «Асхана бұрышы» құрылыс бөлшектерінен үстел, сөре, орындық құрастыру.
(STEM, қауіпсіздік, еңбек тәрбиесі)
	«Дастарқан жаямыз»
Әдіс-тәсіл: сюжеттік-рөлдік ойын «Асхана», реттілік, диалог.
Тіл дамыту: «дастарқан», «майлық», «кесе», «табақ», «қасық» сөздерін бекіту. Т–д, к–қ дыбыстарын айту. «Кесені үстелдің үстіне қоямын», «Қасық табақтың жанында» сөйлемдерін қолдану.
Көркем әдебиет: Сұлтан Қалиұлының дастарқан басындағы әдеп туралы балаларға арналған шағын өлеңін тыңдау. «Кезекпен», «ұқыпты», «таза» сөздерін сөйлемде қолдану.
Математика негіздері: үстел үстіндегі бір және бірнеше ыдысты табу; ұзын–қысқа қасықты салыстыру; таңертең–кешке тамақтану суреттерін ажырату.
Құрастыру: «Асхана» үстел мен орындықтарды үлгі бойынша құрастыру, ыдысқа арналған орынды белгілеу.
(ерте кәсіптік бағдар аспаз/даяшы, буллингтің алдын алу, еңбек тәрбиесі)
	«Ыдысты ұқыпты қолданамыз»
Әдіс-тәсіл: квест «Дұрыс орнын тап», проблемалық жағдаят, бекіту.
Тіл дамыту: апта бойғы ыдыс атауларын бекіту. А–ә, к–қ, т–д, с–з дыбыстарын қайталау. «Сынған ыдысқа тимейміз», «Ыдысты орнына қоямыз» сияқты сөйлемдер айту.
Көркем әдебиет: Ермек Өтетілеуұлының тазалық туралы қысқа тақпағын тыңдау. Таза ыдыс пен лас ыдысты суреттен ажыратып, неге таза ұстау керегін айту.
Математика негіздері: біреу–бірнеше, үлкен–кіші, биік–аласа ұғымдарын ыдыстармен бекіту. Үшбұрыш, дөңгелек пішіндерін өрнектерден табу.
Құрастыру: «Ыдыс дүкені» сөре мен касса құрастыру, ыдыстарды көлеміне қарай орналастыру.
(«Таза Қазақстан», экологиялық тәрбие, қаржылық сауаттылық, қауіпсіздік)

	Балалармен жеке жұмыс
	Айдын Альхайыр
«Ыдысты ата» 4 суреттің ішінен кесені, қасықты, табақты көрсетіп атау. Мақсаты: сөздік қорды бекіту.
	Алпысбай Муслима
«Үлкен–кіші табақ» екі ыдысты өлшемі бойынша салыстыру. Мақсаты: шама ұғымын дамыту.
	Асан Ақеділ
«Қайда тұр?» қасықты табақтың үстіне, астына, жанына орналастыру. Мақсаты: көмекші сөздерді қолдану.
	Абай Айлана
«Т–Д, С–З» суретті карточкалармен дыбыстарды анық қайталау. Мақсаты: дыбыстық мәдениет.
	Баққали Айлин
«Бір кесе көп қасық» бір және бірнеше затты ажырату. Мақсаты: сан ұғымын бекіту.

	Серуенге дайындық
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: 

	Топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру


	Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.

	Серуен
	Дербес әрекет: Тастармен жол құрастыру.
Бақылау: Ағаш діңінің түсі мен бедері.
Қимылды ойын: «Жолмен жүр»: белгіленген сызықтан шықпау.
Ұлттық ойын: «Асық жинау»: ірі қауіпсіз асықтарды теру.
Еңбек: Ойыннан соң тастарды жинастыру.
	Дербес әрекет: Доппен қақпаға дәлдеу.
Бақылау: Ауладағы құстардың жем іздеуі.
Қимылды ойын: «Құстар ұшады»: белгімен қанат қағу.
Ұлттық ойын: «Ұшты-ұшты»: ұшатынды ажырату.
Еңбек: Жемсалғыш маңын ретке келтіру.
	Дербес әрекет: Құрғақ жапырақпен өрнек жасау.
Бақылау: Ағаш бұтақтарының жапырақсыз қалуы.
Қимылды ойын: «Ағаштар мен жел»: қолды созып тербелу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастамақ»: шеңбер бойымен жүру.
Еңбек: Жапырақтарды дорбаға жинау.
	Дербес әрекет: Құмда іздер салу.
Бақылау: Алаңның ылғалды, құрғақ бөліктері.
Қимылды ойын: «Ізімен жүр»: белгіленген ізді басу.
Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек» (жеңіл нұсқа).
Еңбек: Құм ыдыстарын тазалау.
	Дербес әрекет: Ленталармен дербес қимылдау.
Бақылау: Бұлт қозғалысының жылдамдығы.
Қимылды ойын: «Жалаушаға жет»: белгіге жүгіру.
Ұлттық ойын: «Арқан тартыс» (шағын топ, қауіпсіз).
Еңбек: Лента мен жалаушаларды орнына қою.

	Балалардың үйге қайтуы
	«Балаңызды дастарқанға майлық немесе сынбайтын қасық қоюға қатыстырыңыз.»
	«Үйдегі 3 ыдысты атап, “ол не үшін керек?” деп сұраңыз.»
	«Тамақтан кейін “рақмет” айтуды өз үлгіңізбен бекітіңіз.»
	«Ас үйде ыстық шәйнек пен шыны ыдысқа өздігінен тимеу ережесін қайталаңыз.»
	«Суды үнемдеу үшін кранды қажет кезде ғана ашуды балаға бірге көрсетіңіз.»





Әдіскер:                         Г Бейсебекова






ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ     3-апта


Топ:  ортаңғы «Айгөлек» топ  
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Қандай кезеңге жасалды  16.11.2026 ж - 20.11.2026 ж.
Педагогтің аты-жөні:     Г  Бекбаева,   Л  Нокабаева.

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
          16.11.2026
	Сейсенбі
17.11.2026
	Сәрсенбі
18.11.2026
	Бейсенбі
19.11.2026
	Жұма
20.11.2026

	Балаларды қабылдау
Күй күмбірі»: Тәттімбет Қазанғапұлы «Саржайлау». Күйді қысқа тыңдау, дыбысқа құлақ түріп, ұлттық өнерге қызығушылық таныту.

	Қауіпсіздік ойыны «Бағдаршаммен амандас» бала көңіл күйіне сәйкес жасыл/сары/қызыл түсті дөңгелекті таңдап, тәрбиешімен амандасады.
(қауіпсіздік, ұлттық мәдениет)

	Дидактикалық ойын «Жаяу жүргінші ме, жолаушы ма?» екі жағдаят суретін ажыратып, өз рөлін атайды.
(құқықтық сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)
	Қимылды ойын «Қызыл–сары–жасыл» түске қарай тоқтау, дайындалу, жүру әрекетін орындайды.
(қауіпсіздік, зейін)
	Коммуникативтік ойын «Жолда досыма көмектесемін» жұппен жүріп, әлсіздеу балаға қол ұсыну, итермеу, кезек сақтау.
(буллингтің алдын алу, «Біртұтас тәрбие»)
	Қаржылық ойын «Билет пен жолақы» қоғамдық көлікте билет/жолақы ұғымын 1 жетон арқылы бейнелеу, жетонды жоғалтпай сақтау.
(қаржылық сауаттылық, жауапкершілік)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру 
	«Көшеден өткенде тек жаяу жүргінші өткелімен және ересекпен бірге өтуді күн сайын үлгімен көрсетіңіз.»
	«Бағдаршам түстерін атаумен шектелмей, әр түсте не істейтінімізді бірге қайталаңыз.»
	«Жол жиегінде телефонға алаңдамай, баланың қолынан ұстап жүру қауіпсіздік үшін маңызды.»

	«Автобуста міну-түсу кезінде алдымен көлік толық тоқтағанын күту керегін балаға түсіндіріңіз.»
	«Үйде ойыншықтармен “қауіпсіз жол” ойынын ойнап, жаяу жүргінші мен жүргізуші рөлдерін алмастырыңыз.»

	Балалардың іс-әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
«Өнегелі 15 минут»
	STEM-модель «Бағдаршам қалай көрінеді?»
Балалар үш дөңгелекті тік орналастырып, жарықтың жоғарыдан төмен ретпен орналасуын модельдейді; түстерді қызметімен сәйкестендіреді.
(STEM, қауіпсіздік, «Заң мен тәртіп»)

	Сюжеттік-рөлдік ойын «Жол сақшысы және жаяу жүргінші»
Жол сақшысы белгі көрсетеді, жаяу жүргінші өткелде тоқтап, рұқсат белгісін күтеді. Рөлдер кезекпен ауысады.
(ерте кәсіптік бағдар, құқықтық сауаттылық, қауіпсіздік)
	Дидактикалық квест «Қауіпсіз белгіні тап»
Бөлмеде жасырылған өткел, аялдама, бағдаршам суреттерін тауып, қай жерде қолданылатынын айтады.
(танымдық әрекет, «Заң мен тәртіп»)
	Командалық ойын «Досыңмен жолдан өт»
Жұптар қол ұстасып, “солға–оңға қарау, күту, жүру” ретін орындайды; жылдамдық емес, дұрыс әрекет бағаланады.
(буллингтің алдын алу, «Біртұтас тәрбие», қауіпсіздік)
	Қаржылық жағдаят «Автобусқа билет»
Бала 2 жетонның бірін билетке береді, екіншісін сақтайды; қоғамдық қызметке төлем мен затты ұқыпты сақтау түсіндіріледі.
(қаржылық сауаттылық, жауапкершілік)

	Ертеңгілік жаттығу
	Кіріспе: «Автобус жүрді» бірінің артынан бірі жүру.
Негізгі бөлім: қолды “руль” етіп бұру 6 рет; тізені жоғары көтеру 6 рет; жартылай отыру 5 рет; 15 секунд жеңіл жүгіру.
Қорытынды: “аялдамада” баяу тыныс алу.
	Кіріспе: «Ұшақтар» қолды екі жаққа жайып жүру.
Негізгі бөлім: қолды жоғары-төмен 5 рет; оңға-солға иілу 4 рет; аяқ ұшына көтерілу 5 рет; 4 жеңіл секіру.
Қорытынды: қолды қанаттай түсіріп, дем шығару.
	Кіріспе: «Пойыз» ырғақты қадаммен жүру.
Негізгі бөлім: иықты айналдыру 5 рет; қолды алға созу 5 рет; отырып-тұру 5 рет; шеңбермен жүгіру 10 секунд.
Қорытынды: “пойыз баяулады” жүруге көшу.
	Кіріспе: «Кеме жүзеді» баяу кең қадаммен жүру.
Негізгі бөлім: денені оңға-солға бұру 4 рет; қолды толқын секілді қозғау 6 рет; тізені кезек бүгу; тепе-тең жүру.
Қорытынды: 3 рет терең тыныс алу.
	Кіріспе: «Көліктер гаражға» белгі бойынша тоқтап жүру.
Негізгі бөлім: басты бұру 4 рет; қолды шеңбер айналдыру 6 рет; аяқ ұшымен 6 қадам; екі аяқпен 5 секіру.
Қорытынды: баяу жүріс, тынысты реттеу.

	Таңғы ас
	Қолды сабындап жууға, жеңін түре білуге үйрету
Салауатты өмір салты

	Өз орнын тауып отыру, қасықты дұрыс ұстау
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Тамақты ұқыпты жеу, ауызды жауып шайнауға үйрету
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Майлықты дұрыс пайдалану, тамақтан кейін алғыс айту. қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты
	Суды босқа ағызбауға үйрету 
Тамақтану әдебін сақтауға үйрету
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі ҰІӘ)
	«Жыл мезгілін ата» – Жыл мезгілдерінің ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту, табиғатты бақылауға ынталандыру.
	«Не қайда орналасқан?» – Балалардың кеңістікті бағдарлау дағдыларын дамыту, заттардың орналасуын сөзбен айтуға ынталандыру.
	«Кім не істейді?» – Адамдардың күнделікті іс-әрекеттері туралы түсініктерін кеңейту, сөйлеу дағдыларын жетілдіру.

	«Сиқырлы сөздер» – «Рақмет», «өтінемін», «кешіріңіз» сөздерін орынды қолдануға баулу, әдептілікке тәрбиелеу.
	«Қимылды қайтала» – Педагог көрсеткен қимылдарды ретімен орындау арқылы зейінін, қимыл үйлесімділігін дамыту.

	Кестеге сәйкес ҰІӘ 
	Дене тәрбиесі
«4–6 метрге тура еңбектеу және доғадан өту»
Негізгі қимылдар: 4–6 м тура бағытта төрттағандап еңбектеу, доғаның астынан толық өту және одан кейін тұрып белгіленген жерге дейін 5–6 м жеңіл жүгіру. Екінші айналымда доғадан…
Қимылды ойын: «Доғадан өтіп, белгіге жет» бала тура еңбектеп, доғадан өтеді де белгіге жүгіріп барады. 

Қоршаған әлеммен таныстыру: Бағдаршамның қызыл, сары, жасыл түстерін және олардың қарапайым мағынасын түсіндіру.
Сурет салу: «Бағдаршам шамдары» бөтелке қақпағы немесе дөңгелек мөрмен үш түсті ізді жоғарыдан төмен түсіру.
Мүсіндеу: қызыл, сары, жасыл ермексазды домалатып, жалпайтып үш шам жасау.
Жапсыру: үш дайын дөңгелекті дұрыс ретпен орналастырып «Бағдаршам» жасау.
(дәстүрден тыс шығармашылық, «Заң мен тәртіп»)
	Дене тәрбиесі
«Арқан астынан өту және еденге соғылған допты қағып алу»
Негізгі қимылдар: Арқанның астынан төрттағандап еңбектеп өту. Кейін допты екі қолмен еденге төмен қарай соғып, қайта екі қолмен қағып алуға әрекет ету. Алдымен бір рет соғып…
Қимылды ойын: «Соқ та ұста» балалар белгіленген шеңбер ішінде допты еденге соғып, қайта ұстайды.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Жаяу жүргіншілер өткелі, тротуар және ересекпен бірге жолдан өту ережесін бекіту.
Сурет салу: «Зебра» қара қағазға ақ губка жолақтарын бірінен кейін бірін таңбалау.
Мүсіндеу: ермексазды есу арқылы ұзын және қысқа жолақтар жасап, өткел бейнесін құрау.
Жапсыру: ақ тік төртбұрыштарды белгілі ретпен қара жолға жапсыру.

(қауіпсіздік, құқықтық сауаттылық)
	Музыка
«Музыка екі түрлі болып өзгереді»
Мақсаты: Екі бөлімді музыкада сипат өзгерісін байқау; қимылды музыка басталғанда бастап, аяқталғанда тоқтатуға көбірек өздігінен әрекет ету.
Музыка тыңдау: Қазақтың «Келіншек» халық күйінен балаларға лайық қысқа үзінді. Педагог домбырамен орындалатынын айтады. Балалар бірінші және қайталанатын бөліктерді тыңдап,…
Ән айту: «Әлди, әлди, ақ бөпем» қазақ халық бесік жыры. 1-кезең: қысқа, ыңғайлы фразасын педагогпен бірге баяу және жұмсақ дауыспен қайталау. Әннің тыныш көңіл күйін…

Қоршаған әлеммен таныстыру: Жол белгілерінің пішіні мен түсіне назар аудару; кей белгінің ескерту немесе бағыт көрсету үшін қолданылатынын қарапайым түсіндіру.
Сурет салу: «Үшбұрышты белгі» қылқаламмен үш қабырғалы пішінді бастырып, ішіне қарапайым белгі салу.
Мүсіндеу: ермексазды есу арқылы үшбұрыш жасап, жалпайтып белгіге айналдыру.
Жапсыру: дайын үшбұрыш пен дөңгелек белгілерді жол макетіне сәйкес орналастыру.
(STEM, құқықтық сауаттылық)
	Дене тәрбиесі
«Допты жоғары лақтыру және қағып алу»
Негізгі қимылдар: Допты екі қолмен жоғары лақтырып, екі қолмен қағып алу. Алдымен төмен биіктікпен 3–4 рет, кейін сәл жоғарырақ лақтыру. Қосымша: допты еденге бір рет соғып қағып…
Қимылды ойын: «Доп аспанда» белгі бойынша допты жоғары лақтырып, қағып алғаннан кейін шеңбер ішіне қою. 

Қоршаған әлеммен таныстыру: Автобус аялдамасында кезек күту, көлік толық тоқтағанда ғана міну, орындықта тыныш отыру ережесін бекіту.
Сурет салу: «Автобус билеті» картонға мөр, нүкте, қысқа сызық арқылы шартты билет безендіру.
Мүсіндеу: домалату арқылы «тиындар», жалпайту арқылы билет пішінін жасау.
Жапсыру: «Аялдама» дайын автобус, белгі, орындық пішіндерін қағаз бетіне ретімен орналастыру.
(қаржылық сауаттылық, буллингтің алдын алу, ерте кәсіптік бағдар)
	Қазақ тілі
«Көліктер әлемі»
Сөздік жұмыс: Машина, автобус, пойыз, ұшақ, жол, жүргізуші.
Дидактикалық ойын: «Көлікті тап» педагог көлік дыбысын салады немесе қимылмен көрсетеді. Балалар сәйкес көлікті тауып, атайды. Кейін оны жолға, теміржолға немесе аспан суретіне…

Қоршаған әлеммен таныстыру: Жолдағы негізгі қауіпсіздік ережелерін қайталау; қоқысты жолға тастамау, белгіленген орынмен жүру, ересектің қолынан ұстау дағдыларын бекіту.
Сурет салу: «Қауіпсіз қала» балалар губка, мақта таяқшасы, бордың бірін таңдап жол, шам, белгі бейнелерін толықтырады.
Мүсіндеу: «Жол белгісі» өз таңдауы бойынша бағдаршам не жол белгісін мүсіндеу.
Жапсыру: дайын пішіндерден «Үйден балабақшаға қауіпсіз жол» ұжымдық композициясын құрастыру.
(«Біртұтас тәрбие», «Таза Қазақстан», экологиялық тәрбие, қауіпсіздік)

	Серуенге дайындық
	Бас киім мен аяқ киімді дұрыс киюге жаттықтыру.
 Серуенге шығу кезінде қауіпсіздік ережелерін сақтауға, баспалдақпен асықпай жүруге үйрету.
Қауіпсіздік мәдениеті

	Киіну кезінде жағымды көңіл күй қалыптастыру. Ауа райына сәйкес киінуге, бас киім мен аяқ киімді дұрыс киюге дағдыландыру.
	Салауатты
 өмір салты



	



	Серуенде топтан бөлінбеуге үйрету.
 Қауіпсіздік мәдениеті

	Ойын алаңында қауіпсіз ойнауға баулу. 
Қауіпсіздік мәдениеті

	Ойын алаңында қауіпсіз ойнауға баулу.
 Қауіпсіздік мәдениеті


	Серуен
	Дербес әрекет: Жапырақтардан шағын жол жасау.
Бақылау: Ауладағы ағаштардың жапырақтарының азаюы.
Қимылды ойын: «Жапырақты айналып өт»: кедергіден өту.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»: кезекті сақтап ойнау.
Еңбек: Жапырақтарды себетке жинау.
	Дербес әрекет: Допты нысанаға домалату.
Бақылау: Күзгі желдің бағыты.
Қимылды ойын: «Жел қай жақтан?»: белгіленген бағытқа жүру.
Ұлттық ойын: «Ұшты-ұшты»: қимылды дұрыс таңдау.
Еңбек: Доптарды арнайы себетке жинау.
	Дербес әрекет: Құстарға арнап дән суретін құрау.
Бақылау: Торғайлардың топтасып жүруі.
Қимылды ойын: «Торғайлар мен автомобиль»: белгімен қозғалу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастамақ»: шеңбердегі ойын.
Еңбек: Жемсалғышқа дән салуға қатысу.
	Дербес әрекет: Таяқшамен ирек жол сызу.
Бақылау: Күннің күндіз төменірек көрінуі.
Қимылды ойын: «Күнге қарай жүр»: белгіге дейін жету.
Ұлттық ойын: «Асық жинау»: асықты түсіне қарай бөлу.
Еңбек: Таяқшалар мен құралдарды жинау.
	Дербес әрекет: Жапырақтарды көлеміне қарай топтау.
Бақылау: Қоңыр, сары жапырақтардың айырмасы.
Қимылды ойын: «Жапырақтар билейді»: музыкасыз қимылдау.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек» (қарапайым).
Еңбек: Алаңның бір бөлігін жапырақтан тазалау.

	Серуеннен оралу
	Серуеннен қайтарда тәрбиеші көмегімен қатарға тұруға үйрету

	Тәрбиеші артынан асықпай жүруге үйрету
	Өз шкафын белгісі бойынша табуға үйрету
	Тәрбиеші көмегімен сыртқы аяқ киімін шешу
	Топта киетін аяқ киімін киюге талпындыру. 

	Түскі ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Тағамның иісі,дәмі жайлы әңгімелесу
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Қасықты дұрыс ұстауға және тамақты төкпей ішуге үйрету. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Майлықты қолдану, нан қиқымын шашпауға баулу.
 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар. Тамақ алдында қол жуудың маңызын түсіндіру. 
	Қолды сабындап жуудың денсаулыққа пайдасын түсіндіру


	Күндізгі ұйқы
	Киімін шешуге көмектесу, орындыққа ілу. 
Бесік жырын тыңдату.
Салауатты өмір салты
	Өз төсегін тауып жатуға үйрету. 
Баяу әуен тыңдату.
Салауатты өмір салты
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. Салауатты өмір салты

	Балалар ұйықтайтын бөлмені алдын-ала желдету
Бесік жырын айту 
Салауатты өмір салты
	Ұйықтар алдында балаларға кітап оқу
Тыныш ұйықтау дағдысын қалыптастыру
Салауатты өмір салты


	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	«Күнге созыламыз»: төсекте қолды жоғары созу 4 рет; аяқ ұшын қозғау; отырып терең тыныс алу; денсаулық жолымен жүру.
Салауатты өмір салты.

	«Көбелек»: көзді ашып-жұму; қолды екі жаққа жаю 5 рет; аяқтарды бүгіп-жазу; баяу тұру.
Салауатты өмір салты.
	«Мысық оянды»: төсекте керілу; арқаны дөңестету, жазу; алақанды ысқылау; массаж жолымен жүру.
Салауатты өмір салты.

	«Құстар оянды»: қолды қанатша сермеу 5 рет; аяқ ұшын айналдыру; тынысты реттеу.
Салауатты өмір салты.
	«Жылы алақан»: алақанды ысқылау; бет пен құлақты жеңіл уқалау; созылу; аяқ ұшымен жүру.
Салауатты өмір салты.

	Бесін ас
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.

	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету

	Тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Бағдаршам»
Әдіс-тәсіл: «Үш түс үш белгі» тәжірибелік ойын, қимыл, сұрақ–жауап.
Тіл дамыту: «бағдаршам», «қызыл», «сары», «жасыл», «тоқта», «жүр» сөздерін қолдану. Б–п, к–қ, т–д дыбыстарын анық айту. «Қызыл жанса тоқтаймыз» сөйлемін қайталау.
Көркем әдебиет: Әдібай Табылдының бағдаршам туралы балаларға арналған өлеңін тыңдау. Қызыл, сары, жасыл түстерге сәйкес әрекеттерді қимылмен көрсету.
Математика негіздері: үш түсті жоғарыдан төмен қарай орналастыру; бір қызыл және бірнеше жасыл белгіні табу; дөңгелек пішінді тану.
Құрастыру: «Бағдаршам» текше, кірпіш және дайын түсті бөлшектерден тірек пен белгі құрастыру.
(қауіпсіздік, құқықтық сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)
	«Жаяу жүргінші жолы»
Әдіс-тәсіл: еден макеті «Зебрадан өтеміз», рөлдік әрекет, қайталау.
Тіл дамыту: «жаяу жүргінші», «жол», «өткел», «тротуар», «тоқта» сөздерін қолдану. Ж–ш, с–з дыбыстарын бекіту. «Жолдан ересекпен өтемін» толық сөйлемін айту.
Көркем әдебиет: Ермек Өтетілеуұлының жол тәртібі туралы қысқа тақпағын тыңдау. Жаяу жүргіншінің жолдан қалай өтетінін сурет бойынша ретімен айтып беру.
Математика негіздері: ұзын–қысқа жолақтарды салыстыру; жолақтарды қатар орналастыру; өзіне қатысты үстінде–астында бағыттарын қимылмен бекіту.
Құрастыру: «Қауіпсіз өткел» кірпіштерден жол жиегін, ақ жолақтардан жаяу жүргінші өткелін модельдеу.
(қауіпсіздік, «Біртұтас тәрбие», буллингтің алдын алу кезек күту)
	«Жол белгілері»
Әдіс-тәсіл: «Белгіні тап» дидактикалық ойыны, пішінді зерттеу, сәйкестендіру.
Тіл дамыту: «белгі», «үшбұрыш», «дөңгелек», «жол», «қауіп» сөздерін қолдану. К–қ, с–з дыбыстарын айту. Белгінің түсі мен пішінін 2–3 сөзбен сипаттау.
Көркем әдебиет: Қадыр Мырза Әлидің тәртіп пен сақтыққа үндейтін балалар өлеңінен шағын үзінді тыңдау. «Белгі бізге не айтады?» сұрағына жауап беру.
Математика негіздері: үшбұрышпен танысу ұстап көру, бұрыштарын саусақпен жүргізу; дөңгелекпен салыстыру; үлкен–кіші белгілерді ажырату.
Құрастыру: STEM «Белгілер көшесі» таяқша, текше және дайын пішіндерден қарапайым жол белгілерін орналастыру.
(STEM, құқықтық 
сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)

	«Жолаушының ережесі»
Әдіс-тәсіл: сюжеттік-рөлдік ойын «Автобусқа мінеміз», жағдаят, диалог.
Тіл дамыту: «жолаушы», «аялдама», «билет», «орын», «кезек» сөздерін қолдану. П–б, т–д дыбыстарын бекіту. «Кезекпен мінеміз», «Итермейміз», «Орынға отырамыз» сөйлемдерін айту.
Көркем әдебиет: Қастек Баянбайдың қоғамдық орындардағы әдеп туралы шағын өлеңін тыңдау. Автобуста кезек күту және үлкенге орын беру әрекеттерін талқылау.
Математика негіздері: бір билет–бірнеше жолаушы; орындықтарды ұзын–қысқа қатарға орналастыру; таңертең–кешке автобус суреттерін ажырату.
Құрастыру: «Автобус салоны» текше мен кірпіштен орындықтар және жолақ құрастыру.
(буллингтің алдын алу, қаржылық сауаттылық, құқықтық сауаттылық, ерте кәсіптік бағдар)
	«Қауіпсіз жол»
Әдіс-тәсіл: квест «Үйден балабақшаға дейін», бекіту, проблемалық жағдаят.
Тіл дамыту: апта бойғы бағдаршам, өткел, белгі, жолаушы, жүргізуші сөздерін бекіту. А–ә, к–қ, т–д, ж–ш, с–з дыбыстарын қайталау. Ересектің сұрағын тыңдап, толық жауап беру.
Көркем әдебиет: Әдібай Табылдының қауіпсіз жол туралы басқа қысқа өлең жолдарын тыңдау. Балалар өзіне ұнаған бір жол ережесін таңдап, қимылмен көрсетеді.
Математика негіздері: біреу–бірнеше, ұзын–қысқа, биік–аласа ұғымдарын бекіту. Үшбұрышты жол белгілерінен табу. Таңертең–кешке жолдағы көріністерді ажырату.
Құрастыру: «Қауіпсіз қала» өз ойы бойынша жол, өткел, бағдаршам, аялдама құрастыру.
(«Біртұтас тәрбие», «Заң мен тәртіп», қауіпсіздік, жауапкершілік)

	Балалармен жеке жұмыс
	Дәукен Райымбек
«Бағдаршам не дейді?» үш түсті көрсетіп, әрекетті атау. Мақсаты: жол қауіпсіздігі ережесін бекіту.
	Дидарқызы Медина
«Жоғарыда–төменде» белгі мен жолақтың орнын анықтау. Мақсаты: кеңістіктік ұғымдарды дамыту.
	Жанболат Дархан
«Ж–Ш, С–З» “жол, жаяу, шам, сары, жасыл” сөздерін айна алдында анық қайталау. Мақсаты: дыбыстық мәдениет.

	Қайсарбек Шахкерім
«Бір белгі көп көлік» бір/көп ұғымын жол суретімен бекіту. Мақсаты: сан түсінігі.
	Мамиев Эмир
«Қауіпсіз суретті таңда» екі жағдаяттың ішінен дұрыс әрекетті көрсету. Мақсаты: қарапайым құқықтық және қауіпсіздік сауаттылығы.

	Серуенге дайындық
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: 

	Топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру

	Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.

	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.

	Серуен
	Дербес әрекет: Құрғақ бұтақтардан пішін құрау.
Бақылау: Ағаш қабығының кедір-бұдырлығы.
Қимылды ойын: «Ағашты тап»: нұсқауға қарай жүру.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»: тақияны жасыру.
Еңбек: Бұтақтарды қауіпсіз жерге жинау.

	Дербес әрекет: Арбамен жүк тасу.
Бақылау: Алаңдағы дымқыл топырақты байқау.
Қимылды ойын: «Жүкті жеткіз»: белгіге дейін жүру.
Ұлттық ойын: «Арқан тартыс» (жеңіл ереже).
Еңбек: Арбаны, шелекті жинастыру.
	Дербес әрекет: Кеглилерді орналастыру.
Бақылау: Аспандағы бұлттардың түсі.
Қимылды ойын: «Кеглиді
 айналып өт»: бағытын өзгерту.
Ұлттық ойын: «Ұшты-ұшты»: тәрбиешімен ойнау.
Еңбек: Кеглилерді орнына қою.
	Дербес әрекет: Түрлі өлшемді тастарды салыстыру.
Бақылау: Жел соққанда бұтақтардың қозғалысы.
Қимылды ойын: «Жел мен бұтақтар»: қимылға еліктеу.
Ұлттық ойын: «Орамал тастамақ»: орамалды табу.
Еңбек: Тастарды белгіленген орынға жинау.
	Дербес әрекет: Доппен жұптасып ойнау.
Бақылау: Күннің ертерек батуын бақылау.
Қимылды ойын: «Кім өз орнына жетеді?»: белгіге қарай жүгіру.
Ұлттық ойын: «Асық жинау»: кезекпен асық теру.
Еңбек: Доптарды санап жинау.

	Серуеннен оралу
	Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу
Қауіпсіздік мәдениеті,еңбекке баулу

	Дербестікке дағдыландыруға, сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға

Қауіпсіздік мәдениеті,еңбекке баулу

	Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу Қауіпсіздік мәдениеті,еңбекке баулу

	Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу
Қауіпсіздік мәдениеті,еңбекке баулу


	Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу

Қауіпсіздік мәдениеті,еңбекке баулу

	Балалардың үйге қайтуы
	«Балаңызбен бірге көшеден өтерде “тоқта–қара–тыңда–өт” ретін іс жүзінде қайталаңыз.»
	«Бағдаршамның үш түсін және әр түстегі әрекетті үйде ойыншықпен бекітіңіз.»
	«Жол жиегінде жүгіруге болмайтынын және ересек адамның қолын ұстау керегін еске салыңыз.»
	«Автобусқа мінгенде кезек күтуді, көлік толық тоқтағанша жақындамауды үлгі етіңіз.»

	«Апта соңында балаңыздан “қауіпсіз жолдың үш ережесін” сурет арқылы айтып беруін сұраңыз.»




Әдіскер:                         Г Бейсебекова













ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ     4-апта


Топ:  ортаңғы «Айгөлек» топ  
Балалардың жасы: 3 жастағы балалар
Қандай кезеңге жасалды  23.11 - 27.11.2026 ж.
Педагогтің аты-жөні:     Г  Бекбаева,   Л  Нокабаева.

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
          23.11.2026
	Сейсенбі
24.11.2026
	Сәрсенбі
25.11.2026
	Бейсенбі
26.11.2026
	Жұма
27.11.2026

	Балаларды қабылдау

«Күй күмбірі»: Сүгір Әлиұлы «Бес жорға». Күйді қысқа тыңдау, дыбысқа құлақ түріп, ұлттық өнерге қызығушылық таныту

	Қимылды амандасу «Көлік дыбысы» бала өзі таңдаған көліктің қимылын көрсетіп, достарымен амандасады.
(коммуникативтік әрекет, ұлттық мәдениет)
	STEM-бұрыш «Дөңгелек неге айналады?» ойыншық көліктің дөңгелегін қолмен баяу айналдырып, қозғалысын бақылау.
(STEM, қауіпсіздік)
	Дидактикалық ойын «Жерде–ауада–суда» көлік суреттерін қозғалыс ортасына қарай орналастыру.
(танымдық әрекет, ерте кәсіптік бағдар)
	Қауіпсіздік ойыны «Жолаушы боламын» орындықтарға кезекпен отырып, “отырамын–ұстаймын–түсуді күтемін” ретін орындау.
(қауіпсіздік, құқықтық сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)
	Қаржылық ойын «Билетке бір жетон» автобус/пойыз билеті бейнесіне бір жетон беріп, қызмет үшін төлем ұғымын ойын түрінде көру.
(қаржылық сауаттылық, жауапкершілік)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес беру 
	«Көшеде келе жатып балаңызбен көліктің 2–3 түрін атап, олардың қайда жүретінін сұраңыз.»
	«Автокөлікте балаға арналған қауіпсіздік орындығын қолдану және белдікті тағу үлгісін тұрақты көрсетіңіз.»
	«Қоғамдық көлікте кезек күтуді, итермей мінуді өз әрекетіңізбен үлгі етіңіз.»
	«Жолға жақын жерде баланың қолынан ұстап, тек ересекпен бірге өтетінін қайталаңыз.»
	«Көлік ойыншығын сатып алғанда “қажет пе, қазір аламыз ба?” деп қарапайым таңдау жасауға қатыстырыңыз.»

	Балалардың іс-әрекеті
(ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары)
«Өнегелі 15 минут»
	STEM-зерттеу «Көлік қай бетте тез жүреді?»
Ойыншық машинаны тегіс тақтай мен жұмсақ матаның үстімен жүргізіп, қай жерде алысырақ домалағанын салыстырады.
(STEM, зерттеу, қауіпсіздік)
	Сюжеттік-рөлдік ойын «Автобус»
Жүргізуші, жолаушы, бақылаушы рөлдері. Жолаушылар кезекпен мінеді, орындықта тыныш отырады, түсетін жерде белгі береді.
(ерте кәсіптік бағдар, «Заң мен тәртіп», буллингтің алдын алу)
	Дидактикалық ойын «Кімнің көлігі?»
Өрт сөндіруші–өрт сөндіру көлігі, дәрігер–жедел жәрдем, ұшқыш–ұшақ, жүргізуші–автобус жұптарын табу.
(ерте кәсіптік бағдар, танымдық әрекет)
	Командалық ойын «Жолды бірге саламыз»
Балалар ленталардан жол құрып, бір-бірінің бөлігін бұзбай ортақ маршрут жасайды.
(«Біртұтас тәрбие», буллингтің алдын алу, еңбек тәрбиесі)
	Қаржылық ойын «Жолаушы билеті»
3 жетонның біреуін билетке “жұмсап”, қалғанын сақтайды; көлікте қызметтің құны болатыны қарапайым түсіндіріледі.
(қаржылық сауаттылық, жауапкершілік)

	Ертеңгілік жаттығу
	Кіріспе: «Жаяу жүргіншілер» сызық бойымен жүру.
Негізгі бөлім: басты солға–оңға бұру 4 рет; қолды алға созу 5 рет; аяқ ұшына көтерілу 5 рет; белгі бойынша 4 рет тоқтау-қозғалу.
Қорытынды: баяу тыныс алу.
	Кіріспе: «Бағдаршам түстері» жасылда жүру, қызылда тоқтау.
Негізгі бөлім: қолды жоғары-төмен 5 рет; денені оңға-солға бұру 4 рет; отырып-тұру 5 рет; 10 секунд жеңіл жүгіру.
Қорытынды: орнында жүру.
	Кіріспе: «Жолақпен өтеміз» ақ сызықтарды басып жүру.
Негізгі бөлім: қолды жанға созу; тізені кезек көтеру 6 рет; екі аяқпен 4 секіру; бағытты өзгертіп жүру.
Қорытынды: тынысты реттеу.
	Кіріспе: «Автобустан түсеміз» белгіде тоқтау, кезекпен қадам жасау.
Негізгі бөлім: иықты айналдыру 5 рет; қолды “тұтқа” ұстап жоғары созу; жартылай отыру 5 рет; тепе-тең жүру.
Қорытынды: қолды босаңсыту.
	Кіріспе: «Қауіпсіз қала» шеңбер бойымен жүру.
Негізгі бөлім: қолды алға-артқа сермеу; басты бұру 4 рет; аяқ ұшымен 6 қадам; 5 жеңіл секіру.
Қорытынды: терең дем алып, баяу шығару.

	Таңғы ас
	Қолды сабындап жууға, жеңін түре білуге үйрету
Салауатты өмір салты

	Өз орнын тауып отыру, қасықты дұрыс ұстау
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Тамақты ұқыпты жеу, ауызды жауып шайнауға үйрету
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Майлықты дұрыс пайдалану, тамақтан кейін алғыс айту. қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты
	Суды босқа ағызбауға үйрету 
Тамақтану әдебін сақтауға үйрету
қауіпсіздік мәдениеті, Салауатты өмір салты

	Ұйымдастырылған іс-әрекетті өткізуге дайындық (бұдан әрі ҰІӘ)
	«Қай зат артық?» – Балалардың салыстыру, ажырату және қарапайым қорытынды жасау дағдыларын қалыптастыру.
	«Менің сүйікті ісім» – Балалардың өз қызығушылықтары туралы айтуына мүмкіндік беру, сөйлеу белсенділігін арттыру.
	«Дыбысты ажырат» – Қоршаған ортадағы дыбыстарды тыңдау, тану арқылы есту зейінін дамыту.
	«Табиғатқа саяхат» – Балалардың қоршаған орта туралы түсініктерін кеңейту, танымдық қызығушылығын арттыру.
	«Бірге ойланайық» – Балаларды бірлесіп әрекет етуге, бір-бірінің пікірін тыңдауға және қарапайым тапсырмаларды орындауға ынталандыру.

	Кестеге  сәйкес ҰІӘ 
	Дене тәрбиесі
«Жүгіру, тепе-теңдік және дәлдік бекеттері»
Негізгі қимылдар: 1-бекет: алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіріп, белгіде тоқтау. 2-бекет: қырлы тақтай бойымен қолды жанға созып жүру. 3-бекет: 1–1,5 м жерден биіктігі 1,2 м…
Қимылды ойын: «Үш бекет» балалар белгіленген бағытпен үш түрлі тапсырманы кезекпен орындайды. 

Қоршаған әлеммен таныстыру: Жеңіл және жүк көліктерін, автобусты ажырату; көліктің жолмен жүретінін және жүргізуші еңбегін түсіндіру.
Сурет салу: «Дөңгелек іздері» ойыншық машинаның дөңгелегін бояуға тигізіп қағазға із түсіру, үстінен жолға тік-көлденең сызық салу.
Мүсіндеу: домалату арқылы дөңгелектер, есу және жалпайту арқылы көлік денесін жасау.
Жапсыру: дайын төртбұрыш пен дөңгелектерден «Жүк машинасы» бейнесін құрастыру.
(дәстүрден тыс шығармашылық, ерте кәсіптік бағдар)

	Дене тәрбиесі
«Еңбектеу, домалату және қашықтыққа лақтыру»
Негізгі қимылдар: 4–6 м тура еңбектеу, тұрып допты конустардың арасымен 1,5–2 м домалату, содан соң жеңіл допты оң қолмен, келесі айналымда сол қолмен 2,5–5 м қашықтыққа лақтыру.…
Қимылды ойын: «Жолдан өтіп, допты жібер» бала үш тапсырмадан тұратын жолды аяқтайды.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Автобуста жолаушының отыруы, тұтқадан ұстауы, кезекпен мінуі туралы қарапайым ережелермен таныстыру.
Сурет салу: «Автобус терезелері» үлкен төртбұрышқа губка мөрімен бір қатар терезелер түсіру.
Мүсіндеу: ермексазды жалпайтып автобус денесін, домалатып дөңгелектерін жасау.
Жапсыру: дайын пішіндерден «Автобус аялдамасы» композициясын құрастыру.
(қауіпсіздік, буллингтің алдын алу, құқықтық сауаттылық)
	Музыка
«Музыканы танып, өзіміз қимылдаймыз»
Мақсаты: Ай бойы тыңдалған қарама-қарсы сипаттарды қайталау; таныс әнді топпен бір қарқында орындау; қимылды музыка белгісіне қарай өздігінен бастау және аяқтау.
Музыка тыңдау: Айда тыңдалған үш үзіндіден қысқа қайталау: «Қуыршақтың ауруы», «Ағаш сарбаздар маршы», «Келіншек» күйі. Балалар әрқайсысын тиісті иллюстрациямен сәйкестендіреді…
Ән айту: «Қуыр-қуыр қуырмаш» және «Әлди, әлди, ақ бөпем» әндерінен таныс қысқа бөліктерді орындау. Көңілді әнді ширақ, бесік жырын жұмсақ дауыспен айтуға талпынады;… 

Қоршаған әлеммен таныстыру: Ұшақ пен тікұшақтың ауада қозғалатынын, ұшқыш мамандығын түсіндіру.
Сурет салу: «Аспандағы ұшақ» көк қағазға губкамен бұлт, қылқаламмен ұшақтың қарапайым сызықтарын салу.
Мүсіндеу: ермексазды есу және жалпайту арқылы ұшақтың денесі мен қанатын жасау.
Жапсыру: дайын ұзынша және үшбұрыш пішіндерден ұшақ құрастыру.
(STEM, ерте кәсіптік бағдар)
	Дене  тәрбиесі
«Ай бойғы қимылдарды қорытындылау»
Негізгі қимылдар: Баланың мүмкіндігіне қарай: заттардан аттап жүру; көлбеу немесе қырлы тақтаймен жүру; 4–6 м еңбектеу және доға астынан өту; 1,5–2 м қақпаға домалату; 2,5–5 м…
Қимылды ойын: «Қимыл мерекесі» балалар 4 таныс бекеттен өтіп, ай бойы үйренген дағдыларын ойын түрінде қайталайды. 

Қоршаған әлеммен таныстыру: Жедел жәрдем, өрт сөндіру және полиция көлігінің арнайы қызметін түсіндіру; олардың жолдағы дыбыстық белгісіне жол беру керектігін қарапайым айту.
Сурет салу: «Арнайы көліктің белгісі» мақта таяқшасымен шам белгісін, қылқаламмен көлік жолын бейнелеу.
Мүсіндеу: өз таңдауы бойынша арнайы көліктің қарапайым пішінін жасау.
Жапсыру: көлік пен мамандық суреттерін жұптап орналастырып желімдеу.
(ерте кәсіптік бағдар, құқықтық сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)
	Қазақ тілі
«Қауіпсіз жол»
Сөздік жұмыс: Жол, көше, бағдаршам, қызыл, сары, жасыл, жаяу жүргінші.
Дидактикалық ойын: «Бағдаршам» педагог қызыл түсті көрсеткенде балалар тоқтайды, сары түсте дайындалады, жасыл түсте жүреді. Балалар түстерді атап, қимыл арқылы мағынасын бекітеді.

Қоршаған әлеммен таныстыру: Жерде және ауада жүретін көліктерді қайталау; қоғамдық көлікте билет, кезек, тазалық ұғымдарын бекіту.
Сурет салу: «Көліктер қаласы» қара қағазға ақ бор/пастельмен жол, дөңгелек мөрмен шамдар түсіру.
Мүсіндеу: «Мен таңдаған көлік» домалату, есу, жаю тәсілдерін еркін қолдану.
Жапсыру: көлемі әртүрлі дайын пішіндерден «Көлік тұрағы» композициясын құрастыру.
(қаржылық сауаттылық, «Таза Қазақстан», қауіпсіздік)

	Серуенге дайындық
	Бас киім мен аяқ киімді дұрыс киюге жаттықтыру.
 Серуенге шығу кезінде қауіпсіздік ережелерін сақтауға, баспалдақпен асықпай жүруге үйрету.
Қауіпсіздік мәдениеті
	Киіну кезінде жағымды көңіл күй қалыптастыру. Ауа райына сәйкес киінуге, бас киім мен аяқ киімді дұрыс киюге дағдыландыру.
	Салауатты
 өмір салты



	



	Серуенде топтан бөлінбеуге үйрету.
 Қауіпсіздік мәдениеті

	Ойын алаңында қауіпсіз ойнауға баулу. 
Қауіпсіздік мәдениеті

	Ойын алаңында қауіпсіз ойнауға баулу.
 Қауіпсіздік мәдениеті


	Серуен
	Дербес әрекет: Жапырақтармен өрнек құрастыру.
Бақылау: Жалаңаштанған ағаш бұтақтары.
Қимылды ойын: «Ағаштар тербеледі»: жел қимылын көрсету.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»: шеңбермен ойнау.
Еңбек: Алаңдағы жапырақтарды жинау.
	Дербес әрекет: Доптарды түстерімен сұрыптау.
Бақылау: Құстардың жемсалғышқа келуі.
Қимылды ойын: «Құстар мен ұя»: белгі бойынша орнына оралу.
Ұлттық ойын: «Ұшты-ұшты»: ұшатын құстарды атау.
Еңбек: Жемсалғыш маңын тазарту.
	Дербес әрекет: Жерге таяқшамен сурет салу.
Бақылау: Бұлтты аспанның өзгеруі.
Қимылды ойын: «Бұлт пен күн»: қозғалу және тоқтау.
Ұлттық ойын: «Орамал тастамақ»: кезекпен ойнау.
Еңбек: Таяқшаларды жинастырып қою.
	Дербес әрекет: Жапырақ пен тастан бейне жасау.
Бақылау: Күзгі салқын желді сезіну.
Қимылды ойын: «Желге қарсы жүр»: бағытты сақтау.
Ұлттық ойын: «Асық жинау»: асықты себетке салу.
Еңбек: Ұсақ қоқыстарды ересекпен жинау.
	Дербес әрекет: Кегли арасынан доп домалату.
Бақылау: Ағаш түбіндегі жапырақ қалдықтары.
Қимылды ойын: «Кедергіден өт»: кегли арасымен жүру.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек» (бейімделген).
Еңбек: Кегли, доптарды реттеу.

	Серуеннен оралу
	Серуеннен қайтарда тәрбиеші көмегімен қатарға тұруға үйрету
	Тәрбиеші артынан асықпай жүруге үйрету
	Өз шкафын белгісі бойынша табуға үйрету
	Тәрбиеші көмегімен сыртқы аяқ киімін шешу
	Топта киетін аяқ киімін киюге талпындыру. 

	Түскі ас
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Тағамның иісі,дәмі жайлы әңгімелесу
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Қасықты дұрыс ұстауға және тамақты төкпей ішуге үйрету. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Майлықты қолдану, нан қиқымын шашпауға баулу. 

	Мәдени-гигиеналық дағдылар. Тамақ алдында қол жуудың маңызын түсіндіру. 
	Қолды сабындап жуудың денсаулыққа пайдасын түсіндіру


	Күндізгі ұйқы
	Киімін шешуге көмектесу, орындыққа ілу. 
Бесік жырын тыңдату.
Салауатты өмір салты
	Өз төсегін тауып жатуға үйрету. 
Баяу әуен тыңдату.
Салауатты өмір салты
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. Салауатты өмір салты
	Балалар ұйықтайтын бөлмені алдын-ала желдету
Бесік жырын айту 
Салауатты өмір салты
	Ұйықтар алдында балаларға кітап оқу
Тыныш ұйықтау дағдысын қалыптастыру
Салауатты өмір салты

	Ұйқыдан біртіндеп ояту, сауықтыру шаралары
	«Күнге созыламыз»: төсекте қолды жоғары созу 4 рет; аяқ ұшын қозғау; отырып терең тыныс алу; денсаулық жолымен жүру.
Салауатты өмір салты.
	«Көбелек»: көзді ашып-жұму; қолды екі жаққа жаю 5 рет; аяқтарды бүгіп-жазу; баяу тұру.
Салауатты өмір салты.
	«Мысық оянды»: төсекте керілу; арқаны дөңестету, жазу; алақанды ысқылау; массаж жолымен жүру.
Салауатты өмір салты.
	«Құстар оянды»: қолды қанатша сермеу 5 рет; аяқ ұшын айналдыру; тынысты реттеу.
Салауатты өмір салты.
	«Жылы алақан»: алақанды ысқылау; бет пен құлақты жеңіл уқалау; созылу; аяқ ұшымен жүру.
Салауатты өмір салты.

	Бесін ас
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету

	Тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылдық, ұлттық, сюжетті-рөлдік, үстел үсті-баспа және басқа ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	«Жерде жүретін көліктер»
Әдіс-тәсіл: «Дыбысынан таны» ойыны, суретпен әңгімелеу, топтастыру.
Тіл дамыту: «машина», «автобус», «жүк көлігі», «жол», «жүргізуші» сөздерін қолдану. М–н, к–қ, ж–ш дыбыстарын анық айту. «Машина жолда жүреді» үлгісімен толық жауап беруге үйрету.
Көркем әдебиет: Сапарғали Бегалиннің еңбек пен техникаға қызығушылық тудыратын балаларға арналған шағын мәтінінен үзінді тыңдау. Жерде жүретін көліктердің қызметін суретпен әңгімелеу.
Математика негіздері: бір автобус–бірнеше машина; ұзын автобус пен қысқа машинаны салыстыру; дөңгелек пішінді дөңгелектен табу.
Құрастыру: «Көлікке жол» кірпіштерден жол және гараж құрастыру, бөлшектерді тік және көлденең орналастыру.
(ерте кәсіптік бағдар, қауіпсіздік)
	«Автобуспен саяхат»
Әдіс-тәсіл: сюжеттік-рөлдік ойын «Автобус», диалог, кезек сақтау.
Тіл дамыту: «автобус», «аялдама», «жолаушы», «жүргізуші», «билет» сөздерін қолдану. П–б, т–д дыбыстарын бекіту. «Билет беріңізші», «Рақмет» сөйлеу әдебі формаларын қолдану.
Көркем әдебиет: Мұзафар Әлімбаевтың мамандық пен еңбек туралы қысқа өлеңін тыңдау. «Жүргізуші не істейді?» сұрағына 2–3 сөзден жауап беру.
Математика негіздері: бір билет–бірнеше жолаушы; биік–аласа көліктерді салыстыру; автобус ішінде үстінде–астында бағыттарын көрсету.
Құрастыру: «Автобус аялдамасы» текшелер мен кірпіштерден аялдама, орындық және жол құрастыру.
(«Біртұтас тәрбие», буллингтің алдын алу, қаржылық сауаттылық, ерте кәсіптік бағдар)
	«Ауа көліктері»
Әдіс-тәсіл: STEM «Қайсысы ауада қозғалады?», бақылау, модельдеу.
Тіл дамыту: «ұшақ», «тікұшақ», «аспан», «ұшады», «ұшқыш» сөздерін қолдану. Ұ–ү, ш–ж дыбыстарын нақтылау. «Ұшақ аспанда ұшады» сияқты қысқа сөйлемдер құрау.
Көркем әдебиет: Өтебай Тұрманжановтың аспан, ұшу және қиял тақырыбындағы қысқа өлеңінен үзінді тыңдау. Ұшақ пен тікұшақты суреттен тауып, айырмашылығын атау.
Математика негіздері: үлкен–кіші ұшақтарды салыстыру; бір ұшақ–бірнеше терезе; жоғары–төмен бағыттарын өз денесіне қатысты көрсету.
Құрастыру: STEM «Әуежай» құрылыс бөлшектерінен ұшу жолағы, мұнара және ангар құрастыру.
(STEM, ерте кәсіптік бағдар, қауіпсіздік)
	«Арнайы көліктер»
Әдіс-тәсіл: «Кімге көмекке барады?» сәйкестендіру ойыны, жағдаят, рөлдік әрекет.
Тіл дамыту: «жедел жәрдем», «өрт сөндіру көлігі», «полиция көлігі», «көмек» сөздерін қолдану. Т–д, ж–ш, с–з дыбыстарын айту. Арнайы көлік пен мамандықты сәйкестендіріп толық жауап беру.
Көркем әдебиет: Бердібек Соқпақбаевтың балаларға түсінікті көмек көрсету, жауапкершілік мазмұнындағы шағын прозалық үзіндісін тыңдау. Арнайы көліктер кімге көмекке баратынын айту.
Математика негіздері: көліктерді біреу–бірнеше бойынша ажырату; ұзын–қысқа, биік–аласа салыстыру; үшбұрыш белгісін табу.
Құрастыру: «Құтқару бекеті» гараж, жол және шағын мұнара құрастыру.
(ерте кәсіптік бағдар, құқықтық сауаттылық, «Заң мен тәртіп»)
	«Көліктер әлемі»
Әдіс-тәсіл: квест «Қай көлік қайда жүреді?», бекіту, таңдау тапсырмасы.
Тіл дамыту: жер, ауа, көлік, жүргізуші, жолаушы сөздерін бекіту. К–қ, т–д, ж–ш, с–з дыбыстарын ойын арқылы қайталау. Сурет бойынша 2–3 сөйлемнен шағын әңгіме құрау.
Көркем әдебиет: Оразақын Асқардың жол, сапар және қозғалыс тақырыбындағы қысқа балалар өлеңінен үзінді тыңдау. Балалар өзіне ұнайтын көлік туралы бір толық сөйлем айтады.
Математика негіздері: біреу–бірнеше, ұзын–қысқа, биік–аласа ұғымдарын бекіту. Таңертең–кешке көлік қозғалысы бейнеленген суреттерді ажырату.
Құрастыру: «Көліктер қаласы» өз ойы бойынша жол, көпір, аялдама, гараж құрастыру.
(STEM, қаржылық сауаттылық билет, еңбек тәрбиесі, қауіпсіздік)

	Балалармен жеке жұмыс
	Мирзахан Дастан
«Не қайда жүреді?» көлік суретін жол, су, аспан суреттеріне орналастыру. Мақсаты: көлік түрлерін ажырату.
	Мурат Алдияр
«Ұзын автобус қысқа машина» екі көлікті ұзындығы бойынша салыстыру. Мақсаты: шама ұғымын бекіту.
	Мұхамедқызы Амина
«К–Қ, Ж–Ш» көлік атауларын анық қайталау. Мақсаты: дыбыстық мәдениет.
	Несіптын Еңілік
«Дөңгелекті тап» геометриялық пішіндердің ішінен дөңгелекті, үшбұрышты табу. Мақсаты: пішіндерді ажырату.
	Нұреке Айтөре          
«Бір билет көп жолаушы» бір және бірнеше ұғымын суретпен бекіту. Мақсаты: қарапайым сан түсінігі.

	Серуенге дайындық
	Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: 

	Топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру


	Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.

	Серуен
	Дербес әрекет: Лентамен еркін жаттығу.
Бақылау: Желдің лентаны тербетуі.
Қимылды ойын: «Лентаға қарай жүгір»: белгіге жету.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»: шеңберде жүру.
Еңбек: Ленталарды қорапқа салу.
	Дербес әрекет: Құмнан шағын жолдар жасау.
Бақылау: Топырақтың ылғалдылығы.
Қимылды ойын: «Жолды сақта»: сызықпен жүру.
Ұлттық ойын: «Арқан тартыс» (жеңіл нұсқа).
Еңбек: Құм құралдарын тазалау.
	Дербес әрекет: Арбамен ойыншық тасу.
Бақылау: Ауладағы бұталардың өзгеруі.
Қимылды ойын: «Жүкті жеткіз»: шапшаң жүру.
Ұлттық ойын: «Ұшты-ұшты»: зейінді дамыту.
Еңбек: Арба мен ойыншықтарды реттеу.
	Дербес әрекет: Түрлі жапырақты іріктеу.
Бақылау: Жерде қалған жапырақтардың реңктері.
Қимылды ойын: «Түсті жапыраққа жет»: белгіге бару.
Ұлттық ойын: «Орамал тастамақ»: топтық ойын.
Еңбек: Жапырақтарды жинауға қатысу.
	Дербес әрекет: Дөңгелек шеңберлермен ойын.
Бақылау: Қараша соңындағы ағаштардың көрінісі.
Қимылды ойын: «Өз шеңберіңді тап»: белгімен орын табу.
Ұлттық ойын: «Асық жинау»: кезекті күту.
Еңбек: Шеңберлерді жинап орнына қою.

	Балалардың үйге қайтуы
	«Үйге барарда көрген көліктерден екі түрін балаңызбен бірге атап шығыңыз.»
	«Көлікте қауіпсіздік белдігін тағу не үшін керегін қысқа түсіндіріңіз.»
	«Қоғамдық көлікте кезек күту және үлкендерге кедергі жасамау үлгісін көрсетіңіз.»
	«Балаға жол жиегінде өздігінен жүгірмеу керегін күн сайын еске салыңыз.»
	«Ойыншық көліктерін түріне қарай жинап, гаражға қоюды бірге орындаңыз.»
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